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VARDIGRUNDLAG OG HOVEDSIGTE

Al skolens virke og tanke tager afsaet i skoleformens hovedsigte “demokratisk dannelse, livsoplysning og

folkelig oplysning” og skolens vaerdigrundlag:

Flemming Efterskoles aktiviteter bygger pa veerdierne tryghed, tillid og tolerance.

Klare forventninger, rammer og regelsaet skaber tryghed for alle; elever, forzeldre og ansatte.

For os er tillid, at vi har en grundlaeggende tiltro til hinanden, og at vi sammen skaber en positiv udvikling
for bade den enkelte og for faellesskabet.

Tolerance skabes, ndr man fordomsfrit indgar i et forpligtende faellesskab, og man lzerer at acceptere
hinandens forskelligheder.

Vi tror pd, at vi pd den mdde skaber optimale rammer for udviklingen af den enkelte elev og for

feellesskabet.

Respekt og ansvar for hinanden

Vi gnsker at understgtte en positiv udvikling af den enkelte elev ved at styrke selvvaerdet og livslysten, og vi
@gnsker at understgtte feellesskabets udvikling ved hjzelp af respekt og ansvar for hinanden i dagligdagen.
Vi erkender vigtigheden af, at bade den enkelte elev og det store feellesskab far oplevelser og udfordringer,

der sikrer savel faglig dygtiggarelse som personlige kompetencer.

De gule markeringer er de pejlemaerker og det ordforrad, der er en naturlig del af den daglige, faglige og
paedagogiske samtale, der foregar pa skolen. En samtale, der inddrager alle ansatte pa skolen uanset fag-
og personalegruppe. "Vi laver efterskole sammen” pa Flemming — elever, leerere, TAP ere, Igst ansatte og

ledelse.

ET SKOLEAR PA FLEMMING

Skolearet taenkes som udgangspunkt som samlet helhed, vel vidende at der er forskelligt fokus i

forskellige perioder.

UGE 33-37 Intro-perioden incl. introtur



Formal: at blive tryg ved og i skolens vaerdier og struktur, ved hinanden og ved
de voksne at kende. Her skabes de fgrste sma faellesskaber, der hele tiden
udvider sig og bliver st@rre. Her skabes grobund for tolerancen som et centralt
tryghedsskabende element.

UGE 38-51 Hverdag, faglighed, dannelse og gymnastik
Formal: at kunne og turde fordybe sig i det "nye” og dermed tage de fgrste
skridt i den personlige og sociale dannelsesproces OG at forsta og vedkende sig
det forpligtende dialektiske faellesskab. Processen mod og gleeden ved det
store faellesskab skal "maerkes”. Tilliden og trygheden forsteerkes.

UGE 1-17 Gymnastikperioden incl. skitur
Formal: at fordybe sig individuelt og kollektiv i gymnastikkens store og
feellesskabsskabende dannelsesprojekt og -mulighed. Skituren som et absolut
faellesskabs- og relationsudvidende bidrager bade til gymnastikkens centrale
funktion og til dannelsesaspektet i almindelighed.

UGE 18-25 Prgve, evaluering og afslutning
Formal: at se tilbage pa skolearet og reflektere over egen og faellesskabets
muligheder, begraensninger og forpligtigelser — og naturligvis at slutte af i

glaede ved og respekt for hinanden.

For alle perioder gzelder, at eleven skal ses og udfordres der, hvor han/hun er, sa der skabes grobund for
personlig udvikling og livslyst i alle de kontekster, han/hun indgar i — en udvikling, der skabes i samvaeret
med andre og i erkendelsen af veere en del af og bidrage til noget, der er stgrre end en selv.

For alle perioder gaelder at eleven til stadighed fordyber sig og gribes af og i de ting, der sker omkring

ham/hende.

Eleverne skifter veerelse to gange i arets Igb og bor sdledes i tre forskellige konstellationer.

Almindelige uger

Der arbejdes med en fast skemastruktur hele aret. Pa den made skabes overskuelighed og
gennemskuelighed i dagligdagen, der har til hensigt at ggre eleverne trygge i det, der i fgrste omgang

synes "utrygt”/ukendt.



Eleverne valger valgfag tre gange.

Undervejs i skolearet brydes skemastrukturen op og der laves undervisning pa anden vis.

Anderledes uger

Opstartsuge — uge 33
Formal

- Leere elever, voksne og skolen at kende

- Tillid, tryghed, tolerance

- Rutiner, vaner, dagligdag
Indhold

- Vekslen mellem sociale, faglige og idraetslige aktiviteter

- Feellestimer med sang, information og aktivitet )

- Start pa den boglige undervisning
Undervisningsform

- Aktiviteter i sma faellesskaber sggende mod de st@grre og der store
Evaluering og feedback

- Meget teet kontakt med mentor og voksne med fokus pa omsorg og tryghed.
Planlaeggere og deltagere

- Kia Lykke, Jesper Korsgaard, Bjgrk Gotthatsen og Sarah Scouboe planlegger.

- Alle peedagogiske medarbejdere deltager 35 timer.

Introtur — uge 37
Formal
- Formalet med introturen er at skabe mulighed for elevernes fallesskabsoplevelse.
- At eleverne oplever sig som en del af et forpligtende feellesskab.
- Ateleverne erkender egen indsats for at opbygge gode og velfungerende fzellesskaber.
Indhold
- Paturen bor eleverne i hytter i mindre grupper, hvor de selv skal sta for madlavningen.
- De daglige aktiviteter forgar pa stranden, i klitterne, skovene og svemmehallen. Her vil fokusset i

aktiviteterne vaere pa teamsamarbejde.



- Bo-grupper og holddannelse er planlagt pa tveers af vaerelser, gange og klasser med hensyntagen
til den enkelte elevs tryghed.
Undervisningsform
- Teambuilding, samarbejde, ikke-styret relationsdannelse i et konkurrence- og praestationsfrit miljg.
Evaluering & feedback
- Under introturen er der mundtlig feedback ved de forskellige aktiviteter og ved aftensamlinger.
Dagligt er der voksen-evaluering pa personalemgde. Skriftlig evaluering efter hjemkomst.
Planlaeggere og deltagere
- Henning Guldager, Jeppe @sterby og Randi S@gaard Nielsen planlaegger.

- Alle medarbejdere deltager i to dggn.

Uno-tur — uge 40
Formal

- At udvikle den enkelte kendskab til egne styrker, potentiale og muligheder

- At styrke kendskabet eleverne imellem i ukendte omgivelser og opgaver

- At den enkelte elev lzerer nye at kende
Indhold

- Indholdet defineres i den gruppe af medarbejdere, der er sat pa opgaven.
Undervisningsform

- Gruppeinddeling, hvor grupperne arbejder med forskellige elementer til den samlede produkt
Evaluering & feedback

- Kvalitativ evaluering med elev-grupper
Planlaeggere og deltagere:

- Mads Beierholm, Jesper Porsborg , Jack Jensen, Joakim Sass og Vitus Dyrlgv planlaegger.

- Ca. 20 medarbejdere deltager med ca. 16 timer.

Temauge/velggrenhedsuge — uge 45

Formal

At skabe fzlles et feelles produkt i en ny og ukendt kontekst

At inddrage elevere i den kreative og performative proces

At den enkelte elev leerer nye at kende

At fa alle elever ”pa gulvet” i en forestilling
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- Atgive alle oplevelsen af, hvad det kan, at g@ére noget for andre end sig selv
Indhold
- Indholdet defineres i den gruppe af medarbejdere, der er sat pa opgaven.
- Elever og medarbejdere laver et velggrenhedsshow og donerer pengene til et velggrende formal,
alle er med til at beslutte.
Undervisningsform
- Gruppeinddeling, hvor grupperne arbejder med forskellige elementer til den samlede produkt
Evaluering & feedback
- Mundtlig feedback i grupperne
- Fealles mundtlig feedback i gve-processen
- Publikums opbakning
Planlaeggere og deltagere:
- Jacob Rasmussen, Mette Bgdker Jesper Korsgaard, Sarah Scoubye, Sarah Cowell og Helle Bergholt
Olsen planlaegger.

- Ca. 20 medarbejdere deltager med ca. 25 timer.

Skitur —uge 3
Formal

- At give eleverne mulighed for at opleve sig selv og deres kammerater i et andet perspektiv.

- At give dem mulighed for en idrzetslig oplevelse de ikke kan opna under danske forhold.

- At give eleven mulighed for at indga i nye relationer gennem nye boformer og undervisningshold.
Indhold

- Dette ars lejrskole gar til Nassfeld i @strig, hvor temaet er alpint skilgb.

- Paturen bor eleverne pa 6-8 mands vaerelser.

- (strigskultur implementeres ogsa bade hotellet og pa pisterne. Bo-grupper og holddannelse er

planlagt pa tveers af vaerelser, gange og klasser med hensyntagen til den enkelte elevs tryghed.

Undervisningsform

- Samarbejde om at sta pa ski.

- lkke-styret relationsdannelse i et konkurrence- og praestationsfrit miljg.

- @strigske skilaerere vil undervise eleverne 2 dage af opholdet.
Evaluering & feedback

- Under skituren er der mundtlig feedback pa de enkelte skihold og ved aftensamlinger.
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- Dagligt er der voksen-evaluering pa personalemgde. Skriftlig evaluering efter hjemkomst.
Andet
- Timetal: Lejrskolen afvikles over 7 hele dage.
Planlaeggere og deltagere:
- Henning Guldager, Jeppe @sterby, Helle Bergholt Olsen, Mette Badker, Sarah Scoubye og Randi
S@gaard Nielsen planlaegger.

- Ca. 30 medarbejdere deltager efter aftale med TR.

Prgve-uger og afslutningsuge (uge 18 & 23-24-25)

Formal

At lave en struktureret prgveperiode med tid til eksamensforberedelse, fordybelse,
relationsdannelse og -styrkelse og hyggelig fritid.
- At give eleverne muligheder for at vaelge mellem kompetencegivende undervisning.
- At fastholde regler, ramme og struktur for elevernes sidste tid pa skolen.
- At lave et afslutningsprogram, der giver mulighed for hyggeligt og socialt samveer og for at fa sagt
farvel til hinanden og skolen.
Indhold

- Veerelsestid til forberedelse og fordybelse

Undervisning i prgvefri klasser med henblik pa afsluttende projekt

Idraetsaktiv hver dag

Faellestimer to gange pr. uge
Undervisningsform
- Individuelt eller i grupper
- Leererstyret
- Elevinddragelse
Evaluering & feedback
- Opfelgende og tet kontakt med mentor og voksne pa skolen.
Andet
- Endel undervisere har censorvirksomhed og egen eksaminer i perioden.
Planlaeggere og deltagere:
- Sarah Cowell, Randi S@gaard Nielsen og Jesper Rasmussen planlaegger praveperioden.
- Thomas Alnor, Mette Bgdker, Dea Husted og Helle Bergholt Olsen planlaegger afslutningsugen
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- Medarbejderne er med i det omfang, det er muligt ift. den endelige arbejdstid, som udgangspunkt

ca. 90 timer i selv praveperioden og 30 timer i afslutningsugen.

HVERDAGEN/DAGLIGDAGEN

Med udgangspunkt i at det daglige liv udspilles i de ovenstaende skemaer, indeholder det daglige liv pa

Flemming en raekke andre aktiviteter:

Morgenrutine
Hver morgen star eleverne selv op, foretager morgentoilette, klaeder sig pa, reder senge, rydder op,

tegmmer skraldespande og gar til morgenmad. Efter morgenmad er der tjek af vaerelset.

Aftenrutine
En almindelig aften indeholder studietid, feelles samling og fri tid, som elever og leerere kan tilrettelaegge

sammen, der vil dog altid vaere et eller flere tiloud om en padagogisk tilrettelagt aktivitet.

Natte-rutine
Der er vagen nattevagt, som kommer rundt pa hele skolen i Igbet af natten og hjalper og stgtter efter

behov og s@rger for nattero.

Maltider

Alle maltider er obligatoriske. Til morgenmad og middagsmaden sidder elever ved borde sammen med
mentorgruppe, hvor de har deres egen faste plads. Mentor spiser med sin gruppe, hvos han/hun deltager
i maltidet.

Til aftensmaden spises i hold, hvor fgrste hold spiser kl. 17 og andet hold kl. 17.20. Holdene vil typisk vaere

opdelt i drenge og piger.

Renggring
Alle elever deltager i renggringen af skolen.
Den enkelte elev har ansvaret for eget vaerelse. Der er daglig oprydning samt en renggringsekvens fredag.
Denne time anvendes til en grundigere oprydning og en grundig renggring af vaerelset. Ganglaererne
felger Igbende op pa renggringen.
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Ligeledes tildeles eleven ansvaret for renggring af et feellesomrade eller en kgkkentjans, hvor eleven
hjeelper med oprydning, kartoffelskraelning etc. Opgaven har til formal at laere eleven at tage ansvaret for

det feelles og samtidig bidrage til, at alle faerdes i rene og paene omgivelser til gavn for alles velbefindende.

Lektielaesning/studietid

Pa almindelige aftner er der en times studietid pa elevens eget vaerelse eller i undervisningshuset.
Formalet med denne tid er at skabe ro pa skolen, saledes at man uforstyrret kan fordybe sig i sine lektier.
Vagtlaererne hjzlper efter behov. Eleverne kan derudover altid ops@ge leererhjzlp til deres lektier

samtidig tilbydes lektielasning som valgfag, hvor der er en leerer tilstede.
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FERIER OG WEEKENDER

Ferier

Ferier og undervisningsfrie dage fremgar af arsplan og Viggo.

Skolen er lukket i efterarsferien, juleferien og vinterferien.

Alle ferier slutter den angivne dag senest kl. 21.00

| alle andre ferier og weekender har alle mulighed for at blive og veere pa skolen.

Der er tilmelding til weekender og ferie senest fire dggn fer weekenden/ferien pabegyndes af hensyn til

planlaegning af de ansattes arbejdstid samt indkgb af madvarer.

Weekender

Der er fire forskellige slags weekender pa Flemming Efterskole.

Almindelig weekend: Nar undervisningen slutter fredag kl. 14.30 kan eleven tage hjem og komme

igen sgndag aften senest kl. 21.00 eller vaelge at blive pa skolen. Programmet for weekenden

tilretteleegges i samarbejde med den pagaeldende vagtleerer.

- Arrangementsweekend: | disse weekender er det et sarligt arrangement som Igber over hele
weekenden.

- Gymnastikweekend : Det er obligatorisk, at eleven er pa skolen hele weekenden.

- Forlaenget weekend: Fredag/mandag er undervisningsfri, da den forgangne undervisningsuge er

startet sgndag eftermiddag/slutter lgrdag eftermiddag.

Alle weekender slutter kl. 21.00, hvor alle samles i faellessalen til en falles velkomst og information.
Eleverne skal ved tilbagekomst pa skolen melde sig i “Opperen”, hvor der vil sidde en voksen og modtage
elev og evt. foraeldre.

Senest mandag kl. 12.00 skal eleven meddele skolen pa weekendlisten, hvor eleven tilbringer sin

weekend.

15



DE SMA FALLESSKABER | DAGLIDAGEN

Mentorgrupper

Eleverne inddeles i mentorgrupper. Grupperne sgges sammensat saledes, at der skabes tilfeeldige og
heterogene gruppe for pa den made at sikre ”langtidsholdbar tryghed”, i kraft ad at eleverne vil have
muligheder for at skabe relationer pa tveers af kgn, argang og interesser. Mentor skaber i kraft af
aktiviteter i mentorgruppe og i kraft af individuelle samtaler en relation, der ligeledes er langtidsholdbar
og bzeredygtig.

Mentor har foraeldrekontakten. | mentorgruppen arbejdes der med forskellige omrader af ungdomslivet,
af livets og med den personlige og sociale dannelse og udvikling. Disse opgaver malrettes bade den

enkelte elev og mentorgruppen som helhed.

Ganggrupper

Eleverne inddeles i ganggrupper efter, hvor de bor. Alle har en ganglzerer, der har til opgave at varetage
det sociale liv pa gangen samt fglge op pa renggrings- og vedligeholdelsesstandarden. Ganggrupperne
&ndres i forbindelse med varelsesflytninger i november og marts. Dette ggres for at styrke og udvikle
elevernes evne til at veere tryg i det utrygge, for at styrke elevernes toleranceevne og for at give mulighed

for at skabe nye relationer.

Bordgrupper
Eleverne har fast pladser til morgen- og middagsmaden, hvor de spiser ssmmen med mentorgruppen.
Faste pladser skaber udover tryghed for eleverne ogsa overblik, sa man som voksen hurtigt kan danne sig

et overblik over evt. fraveer

Faste pladser til samlinger

Eleverne har faste pladser til samlingerne i Fallessalen, saledes at det er kendt og trygt at bevaege sig ind i
det store faellesskabsrum. Eleverne far nye pladser et par i Igbet af skoleadret, sa de far mulighed for nye
relationsdannelser.

Faste pladser skaber udover tryghed for eleverne ogsa overblik, sa man som voksen hurtigt kan danne sig

et overblik over evt. fraveer.
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ANDET | DAGLIGDAGEN

Sygdom og skader

Eleven forbliver patient hos familiens egen laege, under opholdet pa Flemming Efterskole. Derfor skal
eleven ved alm. sygdom, kendte lidelser m.m. hjem til egen laege. | akutte tilfeelde har vi aftale med
Leegehuset i Tgrring, safremt eleven har laengere end 30 km til egen laege.

Hvis eleven bliver syg pa skolen, er der fglgende procedure: Eleven star op og gar til morgenmad. Fgler
eleven sig stadig syg efter morgenmaden, meldes det pa til morgensygevagten, og eleven bliver bedt om
muligt at tage hjem for at forhindre ungdig smittespredning. Forzaldre far en besked via VIGGO (skolens
intranet) om, at eleven er syg. | alvorligere tilfaelde kontaktes foraeldre telefonisk. Vaerelseskammeraten
sgrger for, at den syge elev far mad.

Bliver eleven syg hjemme, ringer foraeldrene og meddeler det til mentor eller til skolen.

Ved uheld her pa skolen benytter vi Horsens Skadestue. Skolen anvender Falck til sygetransport.

Ved genoptraening eller lignende uden for skolen betaler man selv for transport eller anvender sit eget
Falck-abonnement. Skolen har tilknyttet fysioterapeut/kiropraktor, som eleven kan konsultere gennem
gymnastiklaererne.

Fritagelse fra gymnastik eller idraet kan kun ske i szerlige tilfeelde. Laengere tids fraveer kan kun ske ved

leegeattest.

Fritagelser
| videst muligt omfang bgr tandlaege-, laege- og frisgrbesgg planlaegges til forlaengede weekender, sa

eleven kan deltage i skolens undervisning og fulde program.

Nattevagt
Der er altid en nattevagt pa skole, der er vagen indtil, der er helt ro. Nattevagten kan kontaktes pa skolens
hovednummer og ved hjalp af SOS-telefonerne, der er placeret pa Leegarden, ved Fzllessalen og ved

Laererveerelset.

Maden
Formal og og bagvedliggende tanker/strategi
- Formalet med kostpolitikken er at sikre, at eleverne far en ernaeringsrigtig og varieret kost, der
tilgodeser det hgje fysiske aktivitetsniveau, ud fra de stillede midler.
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Det er et mal, at eleverne far en korrekt opfattelse af, hvad sund og ernaeringsrigtig kost er, set i

forhold til deres hgje aktivitetsniveau.

Kosten planlaegges saledes, at der tages hgjde for elevernes hgje aktivitetsniveau.

Kokkenpersonalet laver i faellesskab madplan for en maned ad gangen for at opna stor variation i

de producerede retter. Ligeledes skal kostplanlaegningen sikre en fornuftig indkgbspolitik.

Elevernes hgje fysiske aktivitetsniveau ggr, at de er ngdsaget til at indtage mere energi end

stillesiddende elever. Dette energiindtag skal veere lavere i skadesperioder, hvor man ikke kan

deltage i traening.

Maltidsbeskrivelse

Morgenmad: Cornflakes, havregryn, tykmaelk, ymerdrys, rosiner, bananer eller anden
frugt, rugbred, franskbrgd, smgr, ost og marmelade. Hertil serveres minimaelk samt te og
kaffe. | weekenden er der endvidere rgrt aeggekage, Nutella eller palaegschokolade samt
birkes.

Formiddagspause: Boller samt frugt eller gulergdder.

Middagsmadltid: Oftest bestaende af 1 varm hovedret. Dog ved servering af suppe eller
andre lette retter serveres ogsa biret, f.eks. frugt, toast eller lign.. Hertil vand. |
weekenden serveres der to retter til middag.

Eftermiddagspause: Skiftevis brgd, frugtgred, koldskal eller lign. Te, kaffe og vand. Der er
altid frugt i spisesalen.

Aftensmad: Blandet salat, 2-3 krukker med f.eks. majs, serter og tomat samt rosiner og
dressing. Ligeledes serveres der 2-3 slags palaeg, leverpostej, 1 slags fisk eller ag, tilbehgr
anrettet pa specielle fade samt ost og smgr. Der er mulighed for en lun ret som
supplement til det gvrige mad. Hertil rugbrgd, 1 skive franskbrgd, let-, skummet- og
kaernemaelk og vand.

Aftenkaffe: Kage med te og kaffe samt saft efter aftale. Der er rugbrgd og paleeg efter
behov.

Ved idreetsarrangementer ud af huset: | efteraret bestar menuen af
landgangsbrgd/burgerboller samt bananer og rosiner samt en juice. Herudover kan
eleverne inden afgang fra skolen komme i kgkkenet og fylde deres egen drikkedunk med
saft. Forarets menu bestar af f.eks. pastasalat med frikadeller/kylling eller lukkede

pizzaer, en juice samt mulighed for saft i egen drikkedunk. Ved idraetsarrangementer
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hvor kpkkenpersonalet bringer maden ud, vil der vaere mulighed for stgrre variation
samt opfyldning af saft i drikkedunke.

e Weekender: Her abnes mulighed for at eleverne inddrages i kostproduktionen for
derigennem at gge deres viden om og forstaelse og interesse for kost og erneering.

e Diaeter: Der tages hensyn til elever, der kraever disetkost, safremt der er en aftale skolen
og forzldrene imellem. Dette geelder f.eks. maelkefri dizet og lign. Der produceres ikke
vegetarkost.

e Alle hovedmadltiderne pa Flemming Efterskole er obligatoriske. Der laegges veegt pa, at
alle elever smager pa det, der serveres til middag. Ligeledes vaegtes det, at maltiderne
indtages i rolige omgivelser, at man deler med hinanden, og at god bordskik i gvrigt

folges.

Kokkenelever
Som en del af sit efterskoleophold, skal man som elev vaere i kgkkenet minimum to dage. Formalet med
kegkkenopgaven, er at giver alle elever et indblik | hvad det vil sige at lave mad til en hel efterskole.

Eleverne skal lzerer at fremstille lette retter, om borddaekning, og opvask.
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REGLER OG RAMMER

Skolens hovedregler

@I, vin, spiritus, narkotika, hash og andre rusmidler ma ikke medbringes eller drikkes pa skolen.
Reglerne gaelder pa skolen, pa vej til og fra skolen samt i forbindelse med arrangementer, man
deltager i sammen med skolen. Man ma ikke ankomme pa skolen pavirket af alkohol eller
narkotika.

Rygning, snus og E-cigaretter er ikke tilladt pa skolen — hverken inde eller ude — hverken for elever

eller gaester

Dagligdagsregler

Cykel-, Igbe- eller gature aftales med vagtleerer.

Skolens grund ma ikke forlades efter mgrkets frembrud og aldrig efter kl. 21.00.

Man ma ikke forlade sig egen gang i nattens lgb, med mindre man har brug for hjzelp fra
nattevagten.

Hvis eleven er uheldig og gdelaegger noget pa skolen, meddeles det til vagtlaereren, som vil
vurdere skaden og en evt. erstatning.

Mister eleven sin nggle, skal der kgbes en ny. En ny nggle koster kr. 325,-.

Foraldre er ALTID velkomne pa skolen. @vrige besgg skal aftales med tilsynsleerer.

Almindelig god adfaerd

Vi forventer som en naturlighed...

At eleven gar positivt ind i arbejdet pa skolen.

At elever udviser respekt for andre mennesker og omgivelserne, bl.a. ved ikke at ophange
stgdende og/eller racistiske plakater, logoer, slagord m.v.

At eleven er en god kammerat og drager omsorg for andre.

At eleven mgder til alle timer, arrangementer og maltider til tiden.

At eleven bidrager til, at skolen altid ser paen og ryddelig ud.

At eleven kan anvende et sprog, der ikke st@der andre.

At eleven sgger den forngdne hjaelp fra en voksen.

At eleven ikke anvender vold, snyder, lyver eller stjzeler.

At eleven retter sig efter evt. henstillinger fra voksne pa skolen.
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- Ateleven ikke bruger snus eller E-cigaret eller ryger
- Ateleven har en god almen opfgrsel, der ggr, at denne kan omgas alle elever og ansatte pa skolen

- Ateleven er en god reprasentant for skolen

Safremt gentagne overtraedelser af skolens almindelige regler for god opf@rsel finder sted, kan vi

desvaerre blive ngdsaget til at afbryde samarbejdet.
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FORALDRESAMARBEJDE

Der er foreldresamtaler efter efterarsferien. Elev og foraeldre far en tid hos mentor. Her tales om livet pa
skolen og elevens trivsel. Mentor har inden samtalen indhentet information om elevens faglighed, og
dette samtales der ligeledes om. | januar er der mulighed for en opfglgende snak med mentor. Der er
henover hele skolearet Igbende kontakt mellem foraeldre og mentor i form af nyhedsbreve om det falles

liv og efter behov individuel kontakt.

UNDERVISNING

Undervisningens organisering

Undervisningen gennemfgres dels i fora, hvor alle elever er tilstede og i fora, hvor eleverne er opdelt i
hold. Eleverne inddeles i stamklasser efter argang. 1 9. klasse gennemfgres al boglig undervisning i
stamklassen.

I 10. klasse gennemfgres undervisningen dansk, matematik og engelsk i stamklasserne. Kulturfag
integreres i den daglige undervisning, sa denne taenkes ind i en tvaerfaglig, didaktisk kontekst.
Undervisningen i tysk og fysik/kemi gennemfgres pa hold sammensat efter spotvalget.

Spot- og valgfagsholdene dannes ud fra elevernes individuelle valg.

Man kan vaelge mellem at tage en 10. klasse med prgver (x-klasse) eller en 10. klasse uden prgver (plus-

klasse). Nederst i afsnittet om undervisning er en szerlig beskrivelse af undervisningen i prgvefri klasser.

Leeringssyn

Undervisningen planlaegges, gennemfgres og evalueres ud fra troen p3, at tid, talmodighed og fordybelse
er afggrende for laeringen. Hvis eleverne inddrages og er aktive, samtidig med at undervisningen er
varieret, vil det have en afsmittende, positiv effekt pa motivation og mindset. En kombination af
repetition og fornyelse skaber forudsaetninger for at fastholde og udvikle eleven, ligesom tanken om at
lere i fellesskab er en drivkraft.

Leering sker bedst i et trygt og tillidsfuldt rum med tydelig og imgdekommende klasseledelse, herunder
didaktiske overvejelser, der tilgodeser bade den enkelte og de fellesskaber, der undervises i.

At kunne formidle er en central del i savel leeringsprocessen som den demokratiske dannelse.
Feedback er tilligemed en central del i laeringsprocessen. Denne tilstraebes at vaere en kombination
mellem formativ evaluering, individuel og fzlles feedback og karaktergivning som gjebliks-marker.

22



FALLESUNDERVISNING

Fzellestimer

Alle deltager i tre faellestimer om ugen. Til alle samlinger er der faellessang med udgangspunkt i
kulturarven og den danske sangskat. Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse er de
centrale temaer, der undervises i ved faellestimerne.

Logstrups etiske fordring og den evigt eksistentielle udfordring mellem ”dit bidrag til faellesskabet og
feellesskabet bidrag til mig” danner grundlaget for al indhold i faellestimerne. Derudover kigger der frem i
tiden og tilbage i tiden, med i et evaluerende, feedbackende og reflekterende sigte for gje.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Jacob Mangelsen og Helle Hansen.

Faellessang — ifm. faellestimerne

Formalet med at synge feellessang er at skabe en falles oplevelse gennem og forstaelse af den danske
sangskat - primaert med udgangspunkt i Hgjskolesangbogen. Eleverne skal opleve at veere en del af noget
faelles og bade lzere nye sange og genkende sange fra deres liv.

Vi vil give dem en oplevelse af, at vi som skole har sange til de lejligheder, de er en del af - og ogsa
fremadrettet i livet. Det skal vaere rart og sjovt at synge sammen. Maske et pustehul i en ellers travl
hverdag.

Vi synger sange primaert fra Hgjskolesangbogen. Vi motiverer sangene ud fra sangenes historie,
oprindelse og hvilken betydning, de kan have for os nu. Sangene er som udgangspunkt valgt af laererne,
men kan ogsa med fordel vaelges af eleverne. Der veksles mellem klassiske danske sange, sange med
faellesskab i fokus og nyere sange; herunder ogsa engelske sange.

Vi synger som minimum tre gange om ugen til faellestimerne. Vi starter og slutter altid med en sang. Der
er altid to laerere til stede - én synger for, en anden akkompagnerer pa klaver eller guitar. Vi tilstraeber at
synge nye sange flere gange og gennemgar ogsa nogle gange en sang linje for linje.

Teamet omkring feellestimerne holder mgder i Igbet af skolearet, hvor indhold og afvikling evalueres.
Derudover kan eleverne altid gnske numre, og vi tilstraeber os pa at lytte til de gnsker og inddrage dem i
arsplanen. Den helt store evaluering opstar sidste skoledag, hvor eleverne som samlet elevhold kgber ind

pa feellessangen og virker til at veere trygge og glade for at veere en del af det og t@r synge med.
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Det er vigtigt, at feellessangene afvikles med en forholdsvis stram struktur, sa eleverne oplever
genkendelighed og tryghed. Vi har et gnske om, at feellessangen til feellestimerne danner grobund for
feellessang i andre sammenhange pa skolen.

Undervisningen planleegges og gennemfgres af Mette Riis Holm, Jesper Korsgaard, Lasse Pihl og Malthe

Dahl Bennedsen.

Faellesgymnastik og opvisninger

Faellesgymnastikken skal i et feellesskab fremme elevernes bevaegelseslyst og udvikle deres
kropsbevidsthed. Derfor har faellesgymnastikken og treeningerne hen mod en faelles opvisning ogsa en
dannende karakter, hvor den enkelte laerer at se sig selv som en del af et forpligtende fzellesskab, og hvor
alle yder til det fzelles resultat.

Et vigtigt formal med feellesgymnastikken er derudover at skabe en god fysisk grundform og videreudvikle

motoriske feerdigheder.

Indholdet i feellesgymnastiktimerne er en vekselvirkning mellem grundgymnastiske faerdigheder, styrke-
og konditionstraening, lege og indlzering af rytmiske sekvenser.

I november skaerpes fokus pa opvisningstraening, hvilket sker i den ugentlige undervisning og til szerligt
planlagte gymnastikdage og -weekender. Disse fremgar af arskalenderen.

| foraret turnerer skolen rundt i hele landet med elevholdets opvisning, og dette er i hgj grad med til at

styrke fallesskabet.

Der undervises overvejende deduktivt, nar alle elever treener sammen, men arbejdsformen varierer, nar
undervisningen foregar i mindre grupper.

Nogle gange traener eleverne kgnsopdelt, og andre gange traener alle elever sammen.

| Ipbet af skoledret anvendes bade videofeedback og peer-feedback, og i forbindelse med
foraeldresamtalerne far eleverne skriftlig evaluering pa deres indsats og udvikling i faellesgymnastikken.
Skolen fglger Efterskoleforeningens vejledning i forhold til elevers anvendelse af trampolin. Kun elever,
hvis forzaeldre har givet skriftligt samtykke, ma anvende trampolin i undervisningen og i fritiden.
Undervisningen planlaegges og gennemfares af Betina Lynge, Bjgrk Goddhartson, Vitus Dyrlgv, Simon
Grouleff Badker, Dea Husted, Joakim Sass, Lasse Pihl, Mads Lykke og Sarah Cowell
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BOGLIGE FAG PA FLEMMING

Nedenstaende en beskrivelse af de boglige fag pa Flemming. Hvor det giver mening, sondres der mellem
argang og prgve eller ikke prgve. Hvor det ikke giver mening, deekker beskrivelsen pa tveers af argang og

preve/prgvefri

Dansk
Formal

- Formalet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes oplevelse af sproget som en kilde til
udvikling af personlig og kulturel identitet, der bygger pa aestetisk, etisk og kulturel forstaelse.

- Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre. Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en aben og analytisk indstilling
til deres egen tids og andre perioders udtryksformer. De skal opna udtryks- og leesegleede og gge
deres indlevelse og indsigt i litteratur og anden fiktion.

- Eleverne skal forberedes til den skriftlige og mundtlige prgve i 10. klasse

Indhold
- Mundtligt: Fokus pa aestetiske-, fiktion-, nonfiktion- og litteraere tekster.
e temabaseret
o litteraere perioder
o forskellige udtryksformer
e multimodalitet

- Skriftligt: Fokus pa at bega sig i forskellige fremstillingsformer og genrekendetegn samt at gve
formelle faerdigheder som tegnsaetning, stavning og grammatik

- Formidling: Fokus pa at formidle individuelt og i grupper

Undervisningsform

- Klasseundervisning

- Gruppearbejde

- individuelt arbejde

Evaluering og feedback
- Skriftlig feedback
- Mundtlig feedback

e |axrer <> elev
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o elev<>elev
e klasse-feedback
e gruppe-feedback
- Man kan ga til 9. klasse eller 10. klassesprgve i faget
Andet

- Danskfaggruppen arbejder ud fra en feelles planlagt arsplan

Undervisningen planleegges og gennemfgres af Kia Lykke, Mette Riis Holm, Helle Bergholt Olsen, Henning

Guldager, Randi S@gaard Nielsen, Morten Yde, Rune Miinster og Mads Beierholm.

Matematik 9. og 10. klasse med prgve
Formal
- I matematikken er fokus pa at forsta, arbejde med og analysere problemstillinger af matematisk
art i sammenhange, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold.
- Undervisningen skal skabe stgrre lyst til at arbejde med matematiske problemstillinger, og
udbygge elevernes matematiske viden med henblik pa deres videre uddannelsesforlgb.
Indhold
- Med fokus pa de matematiske kompetencer, traenes eleverne i emnerne: geometri og maling, tal
og algebra, statistik og sandsynlighed. | undervisningen stilles eleverne ogsa over for problemer,
der ikke kun er af rutinemaessig art, og de skal praesenteres for eksperimenterende arbejdsformer,
fx. hvor eleverne gennem undersggelser finder Igsningsmetoder til et problem.
- Der er fokus pa matematiske veerktgjer og brug af hjeelpemidler i undervisningen.
Undervisningsform
- I matematikundervisningen benyttes undersggelser, systematiseringer og raesonnementer til at
Igse problemer og erkende generelle sammenhange. Undervisningen og det faglige arbejde
veksler mellem praksis og teori. Arbejdet foregar bade i grupper, individuelt og i plenum, og
kommunikationen er bade mundtlig og skriftlig.
- Differentieret og problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og skabe
genkendelighed.
Evaluering & feedback
- Evalueringen gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem elevsamtaler, iagttagelser

og elevprasentationer. Standpunktskarakter gives to gange om aret, og folkeskolens regler i
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forhold til faget fglges. Terminsprgve og folkeskolens afgangsprgve (FP9 og FP10 i matematik)
afholdes.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Jesper Korsgadrd, Jesper Porsborg, Jesper Rasmussen og

Thomas Alnor

Matematik 10. klasse uden prgve
Formal

- I matematikken er fokus pa at forsta, arbejde med og analysere problemstillinger af matematisk
art i sammenhange, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Undervisningen skal
skabe stgrre lyst til at arbejde med matematiske problemstillinger, og udbygge elevernes
matematiske viden med henblik pa deres videre uddannelsesforlgb.

Indhold

- lundervisningen stilles eleverne over for problemer, der ikke kun er af rutinemaessig art, og de skal
praesenteres for eksperimenterende arbejdsformer, fx. hvor eleverne gennem undersggelser
finder Igsningsmetoder til et problem. Med fokus pa de matematiske kompetencer, trenes
eleverne i de matematiske emner, der er relevante for den gvrige undervisning.

Undervisningsform

- Matematikundervisningen skal understgtte de projekter der kommer i arets Igb, sa evnen til at
finde matematiske Igsninger til hverdagsproblematikker traenes.

- Herunder benyttes undersggelser, systematiseringer og reesonnementer til at lgse problemer og
erkende generelle sammenhange. Undervisningen og det faglige arbejde veksler mellem praksis
og teori.Arbejdet foregar bade i grupper, individuelt og i plenum, og kommunikationen er bade
mundtlig og skriftlig.

- Projektorienteret og problemlgsende undervisning giver mulighed for at overfgre erfaring og
skabe genkendelighed.

Evaluering & feedback

- Evalueringen gennemfg@res pa mange forskellige mader, f.eks. gennem elevsamtaler, iagttagelser

og elevprasentationer. Standpunktskarakter gives to gange om aret.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Per Larsen og Sarah Rahbaek Shoubye
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Engelsk
Formal
- At give eleven viden og tilegnelse om kultur og samfundsforhold i engelsktalende lande samt at
kunne sgge viden og information i engelske kilder og bruge denne i sin kommunikation med
omverdenen. At give eleven veerktgjer sa denne kan udtrykke sig pa engelsk i bade skrift og tale.
Indhold
- Undervisningen tilrettelaegges i temaer, som eleverne har mulighed for at praege. Derudover
arbejdes der med at forsta og bearbejde forskellige kilder og modaliteter til brug i det almene
sprog samt opna forstaelse for forskelle og ligheder mellem de engelsksprogede kulturer og deres
egen kultur.
- Desuden arbejdes der med grammatisk forstaelse til implementering i bade det skriftlige og
mundtlige sprog.
Undervisningsform
- Undervisningen foregar pa forskellige mader bl.a. klasseundervisning, gruppearbejde, individuelt
arbejde og pararbejde. Disse mader forsgges tilpasset, hvor den enkelte arbejdsform findes mest
hensigtsmaessig
- Der saettes isaer fokus pa at fremme trygheden i at tale engelsk med og til andre.
- Grammatikken implementeres i den daglige undervisning. Skriftligt arbejdes der med mindre og
stgrre opgaver med henblik pa den skriftlige prgve.
Evaluering & feedback
- Der gives Igbende evalueringer bade i form af skriftlig og mundtlig feedback pa bade skriftlige og

mundtlige afleveringer.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Morten Yde, Rune Miinster, Jeppe @sterby, Kia Lykke,
Mette Riis Holm, Mads Beierholm og Helle Bergholt Olsen.

Fysik/kemi 10. klasse uden prgve (science)

Formal
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- Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om grundlaeggende fysiske og kemiske
forhold i natur og teknologi med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske begreber
og sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Indhold

- Undervisningen i fysik/kemi prgvefri skal give eleverne mulighed for:

At fastholde og @ge interessen for de naturvidenskabelige fag. Det sker gennem forskelligartede
forlgb med hovedvaegten lagt pa praktiske forsgg og underbyggende teori.

- Emnerne i undervisningen afspejler at der arbejdes bredt inden for det naturvidenskabelige
spektrum, da vi ikke er underlagt et bestemt pensum.

Undervisningsform

- lundervisningen arbejdes primaert praktiske og teoretiske forsgg herunder demonstrations- og
elevforsgg. Gennem forsggene bgr eleverne kunne resonere sig frem til og eftervise fysiske og
kemiske teorier.

Evaluering & feedback

- Evalueringen gennemfg@res pa mange forskellige mader, f.eks. gennem elevsamtaler, iagttagelser,

videoer, fysikrapporter og tests.

- Standpunktskarakter gives to gange om aret.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Jesper Porsborg og Per Lund Larsen.

Historie, samfundsfag og kristendom - HSK
Formal
Historie:

- Eleverne skal pa baggrund af et kronologisk overblik kunne forklare, hvorledes samfund har
udviklet sig under forskellige forudsaetninger samt forklare samspillet mellem fortid, nutid og
fremtid.

- Eleverne skal kunne formulere historiske problemstillinger og udarbejde Igsningsforslag pa disse
problemstillinger med afsat i udvalgte kilder

- Eleven skal kunne udvaelge kilder til belysning af historiske problemstillinger samt forklare valget af

kildekritiske begreber til analyse af historiske spor

Samfundsfag:
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- Eleverne skal opna viden og faerdigheder, sa de kan tage reflekteret stilling til samfundet og dets
udvikling og opna kompetencer til aktiv deltagelse i et demokratisk samfund.

- Eleverne skal kunne formulere samfundsfaglige problemstillinger og udarbejde Igsningsforslag pa
disse problemstillinger med afsaet i udvalgte kilder

- Eleven skal kunne udveelge kilder til belysning af samfundsfaglige problemstillinger samt forklare
valget af kildekritiske begreber til analyse

- Eleven skal kunne anvende samfundsfaglige metoder

Kristendom:

- Eleverne skal i faget kristendomskundskab tilegne sig viden og faerdigheder, der ggr dem i stand til
at forsta og forholde sig til den religigse dimensions betydning for livsopfattelsen hos det enkelte
menneske og dets forhold til andre.

- Viunderviser i kristendomskundskab i 9. klasse, men vi er efter §5a i “Lov om folkehgjskoler,
efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler” fritaget for at afholde prgve i dette fag.
Eleven aflaegger en fuld FP9-prgve, da et andet fag inden for den humanistiske prgvepakke vil blive

udtrukket.

HSK-fagene arbejder taet sammen med danskfaget omkring forskelligartede overordnede emner, sa
fagene pa den made kan tilbyde forskellige perspektiver pa det samme emne. De forskellige emner

veksler fra ar til ar.

Undervisningsform
- Da prgven i bade historie og samfundsfag tager afsaet i elevernes arbejde med en selvvalgt
problemstilling, som de belyser med op til fem kilder, arbejdes der i den daglige undervisning
problemorienteret, sa eleverne bliver fortrolige med det problemorienterede arbejde.
- Et centralt indhold i undervisningen er endvidere analyser af forskelligartede kilder med
inddragelse af kildekritiske begreber.
Evaluering & feedback
- Efter hvert emne arbejder eleverne i grupper med en problemstilling og forskellige kilder. De

udarbejder en fremlaeggelse af arbejdet, som de far feedback pa af bade kammerater og lereren.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Betina Lynge Larsen og Thomas Alnor.
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Naturfag

Formal

Formalet med undervisning i naturfag er, at eleverne til- egner sig viden om problemstillinger og
sammenhange, der knytter sig til natur, teknologi, miljg og sundhed.

Undervisningen sigter at give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og
betragtningsmader anvendt pa problemstillinger og sammenhange, der er vigtige for den enkelte
og for samfundet lokalt og globalt.

Undervisningen bygger pa kundskaber og faerdigheder, som eleverne har med sig fra fagene
biologi, fysik/kemi og geografi, og organiseres som projekter eller temaer. Disse indeholder stof fra
flere af naturfagene biologi, fysik/kemi og geografi.

Undervisningen sgger at give eleverne tillid til egne muligheder for at forstd, formidle og
kommunikere problemstillinger og sammenhange med naturvidenskabeligt og teknologisk
indhold. Samt udvikle elevernes engagement, ansvarlighed og stillingtagen til veesentlige

spgrgsmal om menneskets samspil med naturen og baeredygtig udvikling.

Indhold

Grundstoffernes periodesystem
organismers livsbetingelser
stofkredslgb i naturen
Baeredygtighed

Stralings indvirkning

Undervisningsform

Undervisningens mal nds gennem praktiske forsgg herunder demonstrations- og elevforsgg.
Gennem forsggene bgr eleverne kunne resonere sig frem til/eftervise fysiske og kemiske teorier.
Gennem samtale diskuteres forsgg og teorier, og derefter rationaliseres pa forsggene og evt.
resultatafvigelser.

| undervisningen undervises eleverne i grundlaeggende fysiske og kemiske teorier.

Fysiske, kemiske, biologiske og geografiske faenomener fra dagligdagen drgftes (behandles) efter
behov.

Vi anvender varierede arbejdsformer, herunder feltarbejde, og det omgivende samfunds

institutioner og virksomheder inddrages i elevernes arbejde.

Evaluering & feedback
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- Evalueringen har et fremadrettet sigte, og formalet er at oplyse leerere og elever om, i hvilket
omfang undervisningen har givet det forventede resultat, og pa hvilken made undervisningen skal
planlaegges.

- Evalueringen kan gennemfgres pa mange forskellige mader, f.eks. gennem iagttagelser, samtaler,
spgrgeskemaer og interne prgver.

- Standpunktskarakter gives to gange om aret.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Jesper Korsgaard.

Tysk
Formal
- Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder
saledes, at de kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.
Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt om
sprogtilegnelse. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i
tysktalende lande og derved styrke deres internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.
Indhold
- Der arbejdes med forskellige temaer i Ipbet af aret. Fokus pa forhold i tysktalende lande og
temaer, der er teet pa eleverne for at udvide deres basale ordforrad.
Undervisningsform
- Det bestraebes at der hver gang, tales, skrives, lyttes og laeses tysk.
- Rigtig meget foregar i par eller mindre grupper, sa der er sa meget kommunikation omkring
opgaverne, som muligt.
Evaluering & feedback
- Eleverne afleverer skriftlige opgaver og lydfiler, hvor der gives en individuel feedback pa hvad, der
fungerer godt for dem, og et til to fokuspunkter, de kan arbejde videre med.

- Derudover gives der en faglig samtale om, hvordan det gar generelt i undervisningen

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Betina Lynge Larsen, Randi S@gaard Nielsen og Thomas

Alnor.

33



PRAVEFRI KLASSER

Formal

At vedligeholde undervisning i fagene dansk, engelsk og matematik

At arbejde med praksisfaglige tilgange til laering

At udvikle mod og evner til at formidle kendt og ukendt stof

At arbejde pa forskellige mader og anerkende at der er mange veje til laering.

Indhold - eksempler pa indhold. Dette kan andre sig i arets lgb
- Fagfaglige forlgb
- Knaek Cancer
- Filmproduktion
- Privatgkonomi
- Selvvalgt fordybelsesomrade
- Al
- Beeredygtighed
- Indholdet i fagfaglige forlgb kan laeses under de enkelte fag.
Undervisningsform
- Der veksles mellem forskellige undervisningsformer
- | perioder, hvor der ikke laves fagfaglig undervisning, vil projektarbejdsformen veere et
tilbagevendende omdrejningspunkt
Evaluering & feedback
- Feedbackformen er primeert formativ med afszt i det arbejde, eleven har lavet, og ikke mindst
undervejs i den proces, der fgring til lzering.
- Der kan gives karakterer for et afleveringsarbejde, men alene ifm. en forudgaende feedback- og
rettefase.

- Der gives karakter to gange arligt.

SPOTKLASSER PA FLEMMING

Formal
Formalet med SPOTklasser er at give alle elever muligheder for at fordybe sig i et af skolens "DNA-fag”, de
karakteristiske Flemming-idraetter, nemlig tumbling, teamgym, spring, fodbold, dansk og rytmisk
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gymnastik. Eleverne skal sammen med underviserne/traenerne skabe og fastholde en traningskultur, der
skaber personlig, fysisk, motorisk og mental udvikling bade pa det individuelle plan og som det hold, der

traenes og praesteres i.

Organisering

Eleverne undervises i spotfagene to gange om ugen, henholdsvis tirsdag og torsdag formiddag.

Formal, indhold, arbejdsform, evaluering/feedback for de enkelte discipliner kan laeses i nedenstaende.

SPOT-rytme-dans
Formal
- At stifte bekendtskab med dansens verden. At udvikle, udfordre og udforske beveaegelser inden for
forskellige dansegenrer. At skabe en stgrre kropsbevidsthed forstaelse for forskellige teknikker
inden for dansens verden.
- At udvikle et indslag til opvisningen. Mulighed for deltagelse i DM i dans for efterskoler. Malet er
et frit rum med plads til sjov, udfordring, fejl og udvikling.
Indhold
- Teknik, bevaegelse og trinmateriale fra forskellige stilarter. Primeert hiphop, house og moderne,
men ogsa andre stilarter som fx. contemporary, ballet, floorwork osv.
Undervisningsform
- Timerne bestar af opvarmning kombineret med teknik, groove og god energi. Der arbejdes med
forskellige elementer og ofte gves bevaegelserne i en indlaert koreografi. Eleverne vil selv blive
inddraget i timerne og fa kendskab til forskellige koreografiske virkemidler.
Evaluering & feedback
- Evaluering foregar lgbende gennem aret, blandt elever og undervisere. Feedback gives i

undervisningen, bade til gruppen og den enkelte.

Undervisningen planlaegges og gennemfdres af Sarah Cowell, Simon Grouleff Badker, og Dea Husted.

SPOT-tumbling

Formal
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- Itumblingundervisningen gar vi i dybden med de forskellige elementer, som eleven tilstraebes at
mestre. Det veere sig teknisk traening, flow og sammensatning af elementer, luftfornemmelse og
styrketraening. Traningen har ydermere til formal at klarggre eleven til deltagelse i tumbling-
konkurrencer.

- Selvom tumbling er en individuel gymnastikdisciplin, har tumblingundervisningen ogsa som formal
at skabe sammenhold, faellesskab og tryghed blandt eleverne til undervisningen.

Indhold

- Traening, fejlretning og forbedring af tumblingens grundelementer: Rondat, flik, whipback, afszet
og saltomomenter.

- Traening i at seette grundelementerne sammen/flow, sa eleven er i stand til at opna stgrre fart og
kraftudvikling i sine spring.

- Treening af luftfornemmelse/arial awareness er essentiel i progressionen frem mod nye spring med
hgjere sveerhedsgrad. Dette traenes ofte pa trampolin-redskaber for at give eleven mere tid i luften
til at opbygge fortrolighed og gentagelse af elementet, der gves.

- Styrketraening og kendskab til relevante traeningsgvelser, som kan praestationsoptimere og
skadesforebygge.

- Deltagelse i de tilgeengelige tumbling-konkurrencer, som har relevans for eleverne.
Konkurrencerne oplever vi ogsa som faellesskabende og motiverende.

- Traeningsture ud af huset vil vaere en del af undervisningen.

Undervisningsform

- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv, og vil sommetider ogsa tage

afszet i elevinddragelse. Alt sammen for at give undervisningen variation.
Evaluering & feedback
- Evaluering og feedback vil primzaert forega i form af mundtlige samtaler med eleven.

- Slutteligt pa aret laves en skriftlig evaluering af undervisningen.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Bjgrk Goddhartson, Lasse Pihl og Mads Lykke

SPOT-Team-gym
Formal
- | TeamGym-spotundervisningen tilstreebes en udvikling af elevens gymnastisk-tekniske, mentale og
sociale kompetencer. TeamGym er en omfattende gymnastisk konkurrencedisciplin, som stiller
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krav til eleven om at mestre spring pa flere redskaber, samt rytmisk bevaegelse og samhgrighed.
Derfor er arbejdet med TeamGym pa Flemming kendetegnet ved et fokus pa personlig udvikling
sammen. | TeamGym dyrker vi faellesskabet, og undervisningen har ogsa til formal at skabe en
holdfglelse, opbakning og at blive en bedre holdkammerat. Undervisningen har fokus pa at udvikle
elevernes kompetencer i konkurrencesituationer, sa holdene deltager ved relevante konkurrencer
i arets lgb.
Indhold
- Traening, fejlretning og forbedring af grundelementer af banespring: Rondat, flik, whipback,
kraftspring, afsaet og saltomomenter.
- Traening, fejlretning og forbedring af grundelementer af trampolinspring: Indspring, afszet, salto-
rotationer, skrue-rotationer, Tzukahara- og overslagsafvikling.
- Traening, fejlretning og synkronicitet i udfgrelse af rytmiske bevaegelser, sekvenser og momenter.
- Traening i at saette grundelementerne sammen/flow, sa eleven er i stand til at opna stgrre fart og
kraftudvikling i sine spring.
- Styrketraening og kendskab til relevante traeningsgvelser, som kan praestationsoptimere og
skadesforebygge.
- Deltagelse i TeamGym-konkurrencer, som har relevans for eleverne qua en fallesskabende og
motiverende natur.
- Traeningsture ud af huset vil vaere en del af undervisningen.
Undervisningsform
- Arbejdsformen vil veere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv, og holdarbejdet tager afsaet i
elevinddragelse og -indflydelse. Alt sammen for at give undervisningen variation.
Evaluering & feedback
- Evaluering og feedback vil primaert forega i form af Isbende mundtlige samtaler med den enkelte
elev, med de enkelte hold og med hele TeamGym-elevgruppen. Slutteligt pa aret laves et

fokusgruppeinterview, som alle kan deltage i.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Malthe Hvid Nielsen, Vitus Dyrlgv, Karen Wind, Simon

Grouleff Badker, Joakim Sass og Lasse Pihl

SPOT-fodbold
Formal
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- Formalet er, at den enkelte elev oplever glaede og forstaelse for holdspillets kvaliteter og den
enkelte bliver udfordret samt oplever en positiv udvikling. Der arbejdes med vigtigheden i at
forsta, spillets, holdets og de individuelle kvaliteter.

Indhold

- 1SPOT-fodbold er der primaert fokus pa den enkeltes fodboldmaessige udvikling. Det veere sig
teknisk, taktisk og fysisk. Der vil vaere fokus pa individuel plads- og positionstraening.

- Visaetter fokus pa dannelsen af fodboldspilleren og mennesket. Vi gnsker at implementere
gensidig respekt for med- og modspiller, dommer og traener.

Undervisningsform

Formel traening hvor der traenes lukkede faerdigheder.

Funktionel traening hvor der saettes fokus pa abne feerdigheder, primaert nar der arbejdes med

taktiske elementer.

Eleverne inddrages i undervisningen via refleksion og feedback gennem traningen.
- Skabelongvelser til indgvelse af Igbe-, afleverings- og afslutningsmegnstre.
Evaluering & feedback

- Eleverne modtager mundtlig feedback — f@r, under og efter treening og kamp.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Henning Guldager, Jeppe @sterby, Mads Beierholm, Rune

Miinster og Helle Hansen.

SPOT-spring- & SPOT-spring/fodbold
Formal

- Formalet med undervisningen er at give eleverne mulighed for at tilegne sig individuelle
springgymnastiske faerdigheder. Selvom undervisningen er malrettet individuel udvikling, er malet
ogsa at skabe sammenhold, feellesskab og tryghed blandt eleverne til undervisningen.

Indhold

- Eleverne vil stifte bekendtskab med et bredt udvalg af springgymnastiske discipliner med
udgangspunkt i spring pa bane, trampet og stortrampolin.

- Itreeningen vil der veere fokus pa at forbedre den enkeltes springteknik og niveau gennem gvelser
med et specifikt fokus. For bedre at kunne lykkes med sine spring, vil der ogsa vaere et fokus pa
styrketraening og at dyrke elevens kendskab til relevante traeningsgvelser, som kan
praestationsoptimere og skadesforebygge.

- Traeningsture ud af huset vil vaere en del af undervisningen.
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Undervisningsform
- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv og vil sommetider ogsa tage
afsaet i elevinddragelse. | dele af undervisningen vil eleverne arbejde med et teknisk fokus i
grupper, det kan veere niveaudelt eller blandet. Alt sammen for at give undervisningen variation.
- Eleverne inddrages i undervisningen via selvrefleksion og feedback gennem traeningen.
Evaluering & feedback
- Eleverne modtager Igbende mundtlig feedback gennem undervisningen med det formal at gge

elevens eget refleksionsniveau

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Henning Guldager, Jeppe @sterby, Mads Beierhold, Rune

Miinster, Joakim Sass og Lasse Pihl.

VALGFAG PA FLEMMING

| valgfagsudbuddet opereres med to typer af valgfag, nemlig “lange valgfag” og andre valgfag. De lange
valg er som udgangspunkt 1,5-2 timer pr. gang, mens de andre valgfag har en laengde pa en time. De lange

valgfag er de karakteritiske Flemming-fag, forstaet som de fag der ogsa udbydes som SPOT.

”Lange valgfag”

Rytmisk gymnastik og dans
Formal
- Formalet med valgfaget rytmisk gymnastik er at give interesserede elever mulighed for at
videreudvikle deres feerdigheder fra den del af den obligatoriske gymnastik, der omfatter rytmisk
gymnastik.
Indhold
- Undervisningen indeholder, foruden rytmiske sammensaetninger af varierende svaerhedsgrad,
gruppearbejde, hvor der laegges op til;
- Ateleverne selv prgver at sammensaette rytmiske gvelser
- At de prgver at fremvise for de gvrige elever
- Atde leerer at instruere andre.

Undervisningsform
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- Timerne bestar af opvarmning kombineret med teknik, groove og god energi. Der arbejdes med
forskellige elementer og ofte gves bevaegelserne i en indlaert koreografi. Eleverne vil selv blive
inddraget i timerne og fa kendskab til forskellige koreografiske virkemidler.

Evaluering & feedback
- Evaluering foregar lgbende gennem aret, blandt elever og undervisere. Feedback gives i

undervisningen, bade til gruppen og den enkelte.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Sarah Cowell, Simon Grouleff Badker og Dea Husted.

Spring
Formal
- Formalet med valgfaget spring er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig
feerdigheder af springgymnastisk art og samtidig udvikle den enkelte elev psykisk og socialt.
Indhold
- Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne
indfgres i springgymnastikkens metodik ved hjeelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning
med henblik pa stgrst mulig sikkerhed.
Undervisningsform
- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv og vil sommetider ogsa tage
afsaet i elevinddragelse. | dele af undervisningen vil eleverne arbejde med et teknisk fokus i
grupper, det kan veere niveaudelt eller blandet. Alt sammen for at give undervisningen variation.
- Eleverne inddrages i undervisningen via selvrefleksion og feedback gennem traeningen.
Evaluering & feedback
- Eleverne modtager Igbende mundtlig feedback gennem undervisningen med det formal at gge

elevens eget refleksionsniveau

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Bjgrk Goddhartson, Mads Lykke, Joakim Sass og Lasse
Pihl.

Tumbling

Formal
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- Formalet med valgfaget tumbling er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig
feerdigheder indenfor tumbling samt at deltage i tumblingkonkurrencer rundt i landet
Indhold
- Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne
indfgres i tumblingens metodik ved hjzelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning med
henblik pa stgrst mulig sikkerhed.
Undervisningsform
- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv, og vil sommetider ogsa tage
afszet i elevinddragelse. Alt sammen for at give undervisningen variation.
Evaluering & feedback
- Evaluering og feedback vil primzert forega i form af mundtlige samtaler med eleven.
- Slutteligt pa aret laves en skriftlig evaluering af undervisningen.
Andet

- Videltager i konkurrencer i efterskole-regi

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Bjgrk Goddhartson, Mads Lykke og Lasse Pihl.

Team-gym
Formal
- Formalet med valgfaget teamgym er at give interesserede elever mulighed for at tilegne sig
feerdigheder indenfor teamgym samt at deltage i DM for efterskoler samt andre relevante
konkurrencer.
Indhold
- Undervisningen gennemfgres som holdundervisning og gruppearbejde, saledes at eleverne
indfgres i teamgym metodik ved hjaelp af redskabsopstillinger og stgttemodtagning med henblik
pa st@rst mulig sikkerhed.
Undervisningsform
- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv, og holdarbejdet tager afsaet i
elevinddragelse og -indflydelse. Alt sammen for at give undervisningen variation.

Evaluering & feedback
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- Evaluering og feedback vil primzert forega i form af Isbende mundtlige samtaler med den enkelte
elev, med de enkelte hold og med hele TeamGym-elevgruppen. Slutteligt pa aret laves et
fokusgruppeinterview, som alle kan deltage i.

Andet

- Videltageri konkurrencer i efterskole-regi

Undervisningen planleegges og gennemfgres af Malthe Hvid Nielsen, Vitus Dyrlgv, Karen Wind, Joakim

Sass, Simon Klinge, Simon Grouleff Bgdker og Bjgrk Gotthardsen

Grand Prix
Formal
- Malet er at deltage i DM i rytme for efterskoler. Gymnasterne vil blive inddelt pa hold efter niveau,
hvor de selv skal veere med til at lave den eller de serier, vi skal bruge.
Indhold
- Grand prix gymnastik er en mere gracigs genre end den traditionelle. Den er bygget pa smidighed,
kropskontrol, spring over gulv, yndefuldhed og akrobatiske momenter.
- Undervisningen vil indeholde feerdighedstraening, smidighedstraening m.v. samt endelig
udarbejdelse af Grand Prix serierne
Undervisningsform
- Timerne bestar af opvarmning kombineret med teknik, groove og god energi. Der arbejdes med
forskellige elementer og ofte gves bevaegelserne i en indlaert koreografi. Eleverne vil selv blive
inddraget i timerne og fa kendskab til forskellige koreografiske virkemidler.
Evaluering & feedback
- Evaluering foregar Ipbende gennem aret, blandt elever og undervisere. Feedback gives i
undervisningen, bade til gruppen og den enkelte.
Andet

- Videltager i konkurrencer i efterskole-regi

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Mette Bagdker og Silke Lundg Kristensen,

Fodbold

Formal
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- Formalet er, at den enkelte elev oplever glaede og forstaelse for holdspillets kvaliteter og den
enkelte bliver udfordret samt oplever en positiv udvikling. Der arbejdes med vigtigheden i at
forsta, spillets, holdets og de individuelle kvaliteter.

Indhold

| SUPER-fodbold er der primaert fokus pa den enkeltes fodboldmaessige udvikling samt sin rolle pa

holdet. Der traenes ofte i en holdinddelt/niveauinddelt traening, hvor der er dynamiske grupper.

- Det veere sig teknisk, taktisk, mentalt og fysisk.

- Visaetter fokus pa dannelsen af fodboldspilleren og mennesket. Vi gnsker at implementere
gensidig respekt for med- og modspiller, dommer og traener.

- | perioder op til staevner eller kampe mod andre hold, vil der forega en malrettet treening mod
disse kampe.

Undervisningsform

Formel traening hvor der traenes lukkede faerdigheder.

Det stgrste fokus er pa funktionel traening, hvor der szettes fokus pa dabne faerdigheder, primaert
nar der arbejdes med taktiske elementer.

Eleverne inddrages i undervisningen via refleksion og feedback gennem traeningen.

- Skabelongvelser til indgvelse af Igbe-, afleverings- og afslutningsmegnstre.
Evaluering & feedback

- Eleverne modtager mundtlig feedback — f@r, under og efter treening og kamp.
Andet

- Videltageriturneringer i efterskole-regi og i Skoleligaen

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Henning Guldager, Jeppe @sterby, Per Lund Larsen, Mads

Beierholm, Rune Miinster, Morten Yde og Helle Hansen.

Andre valgfag

Udbuddet af andre valgfag varierer fra periode til periode alt efter laerernes kompetencer og iderigdom.

Saledes kan der udbydes valgfag, der ikke er beskrevet.

Badminton

Formal
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- Undervisning i badminton, herunder spillets regler og grundlzeggende teknikker.
Indhold

- Undervisningen foregar i hal pa standard badmintonbaner og udstyr.

- Undervisning i grundleeggende regler, teknikker, greb, slag og bevaegelse pa banen.
Undervisningsform

- Undervisningen sker bl.a. i form af specifikke gvelser, spil (single og double), lege (eks. “rundt om

nettet” o.lign.)

Evaluering & feedback

- Evaluering sker Igbende sammen med eleverne, sa undervisningen/traningen udvikles og tilpasses

de enkelte elever.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Thomas Alnor og Jesper Rasmussen.

Begynderspring
Formal
- Undervisningens formal er grundigt at indfgre interesserede elever i springgymnastikkens virke.
Herunder etableres et indgaende kendskab til de springgymnastiske grundelementer og
traeningskultur. Ydermere har undervisningen fokus pa at styrke elevens kropsbevidsthed, balance,
smidighed, styrke og koordination. Endvidere har undervisningen til formal at vaere
feellesskabende om springgymnastikken som aktivitet i samspil med muligheden for at afprgve
egne bade mentale og fysiske graenser.
Indhold
- Springforberedende traening af relevante kropspositioner, samt spaendings- og styrkegvelser.
- Indleering af springgymnastikkens grundelementer: Rulle, handstand, kraftspring, rondat, flik og
salto.
Undervisningsform
- Arbejdsformen vil vaere vekselvirkende mellem induktiv og deduktiv. For at give undervisningen
variation og motivere eleverne forsgger undervisningen ogsa at tage afszet i elevinddragelse.
Evaluering af feedback
- Evaluering og feedback vil primzert forega i form af mundtlige samtaler med den enkelte elev og

hele valgfagsgruppen.
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Undervisningen planleegges og gennemfgres af Lasse Pihl og Jakob Rasmussen.

Braetspil
Formal
- Formalet er bl.a. at skabe nye relationer i trygge rammer
- Undervisning i nye braetspil, herunder ogsa vidensdele om kendte spil.
- Tale “om den gode strategi”
Indhold
- Vispiller indkgbte braetspil - kendte og ukendte.
Undervisningsform
- Spillene veelges typisk ud fra opsatte valgmuligheder. Det kan vaere ukendte eller kendte braetspil.
- Ved mange deltagere deles holdet op i grupper, alt efter hvad de enkelte braetspil tillader.
Evaluering & feedback
- Feedback og evaluering sker Igbende fra time til time.
- Efter endt spil evalueres selve spillet, herunder ogsa
e Hvad er “den gode strategi”?
e Vil man spille igen?

e Ligheder/forskelle med andre breaetspil?

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Thomas Alnor.

Gaming
Formal
- At give eleven lov til at slappe af og hygge sig omkring forskellige spil.
Indhold
- Der kan spilles pa skolens Playstation og 5 gamingcomputere, men derudover kan eleverne ogsa
spille pa egne computere eller telefoner.
Undervisningsform
- Undervisningen leegger op til at eleverne sammen spiller og leerer af hinanden og leereren.
Evaluering & feedback

- Undervisningen evalueres Igbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Thomas Alnor.
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Hyggefaellessang
Formal
- Formalet med hyggefaellessang er at skabe et roligt rum, hvor vi i fellesskab kan nyde at synge
sammen. Samveaeret omkring sangen og musikken skal vaere i fokus, og det skal vaere sjovt og
hyggeligt.
Indhold
- Viskal synge bade kendte, pnskede og for eleverne nye sange. Vi bergrer bade forskellige genrer,
fx moderne pop og lige savel sange fra Hgjskolesangbogen. Vi skal i ngdvendigt omfang tale om og
gve teknik (herunder bl.a. stgtte og vejrtraekning) samt udtryk.
Undervisningsform
- Vilytter til nye sange, bade fra tracks og gennemgaet af leereren. Hvis ngdvendigt, synger vi én
linje ad gangen og gentager, indtil sangen lzeres og bliver tryg at synge. Vi synger i feellesskab, og
hvis enkelte har mod pa solo eller andenstemme, skabes der plads til det.
Evaluering & feedback
- Vitaler Ipbende om, hvad vi har lyst til, da valgfaget skal tage udgangspunkt i, at det skal veere
sjovt og hyggeligt at synge sammen.
Andet
- Enkelte elever far maske lyst til at optraede med en sang, og hvis det kommer pa tale, skabes der

en mulighed for det i Igbet af skolearet — fx i afslutningsugen.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Mette Riis Holm.

Handbold, basket & volley
Formal
- Formalet er, at den enkelte elev oplever glaede og forstaelse for spillets kvaliteter og den enkelte
bliver udfordret. Malet er at eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig
dygtigg@relse samt at gge elevens kendskab og interesse for faget.
Indhold
- lundervisningen arbejdes der med spillets tekniske og taktiske elementer.
Undervisningsform
- Undervisningen leegger op til at eleverne inddrages i undervisningen, nar deres kvalifikationer

tillader det. Det gelder bade mht. gvelser og taktiske aspekter.
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Evaluering & feedback
- Evaluering skal vaere mere til at sikre at bade lzerer og elev far mulighed for at ytre sig om

undervisningsforlgb.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Jesper Rasmussen, Jeppe @sterby, Per Lund Larsen og

Jesper Porsborg.

Krea
Formal
- Et rum til at vaere kreativ og finde ro og fordybelse sammen med andre elever. Samtidig skabes der
faellesskab og positive oplevelser samt forstaelse for hinanden gennem snakke om hvad der rgrer
sig pa skolen og hjemme.
Indhold
- Viarbejder bl.a. med stenmaling, malerier, mandala-tegninger, perleplader, perlesmykker og
mindebog, som alt sammen giver eleven mulighed for at satte ord og billeder pa arets gang og
skabe minder. Ligeledes gives der Igbende mulighed for at eleverne selv kan have indflydelse pa
fagets indhold.
Undervisningsform
- Der arbejdes med farver, tusch, maling, perler, klip og klister.
- Derudover arbejdes der med farvesammensaetning og farvevalg i forbindelse med den kreativ
udfoldelse.
Evaluering & feedback
- Som afslutning pa modulet saettes der i faellesskab ord pa fagets indhold og hvad eleven har faet

ud af faget.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Helle Bergholt Olsen og Inge Bjerre.

Ngrdematematik
Formal
- At give eleven positive erfaringer med at arbejde med forskellige matematiske discipliner — uanset
fagligt niveau.
Indhold

- Bestemmes i samarbejde mellem lzrer og elever.
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Undervisningsform
- Undervisningen leegger op til at eleverne inddrages i undervisningen. Den tilrettelaegges den
enkelte elevs behov og gnsker.
Evaluering & feedback

- Undervisningen evalueres lgbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Jesper Porsboryg.

Nordefysik
Formal
- At give eleven positive erfaringer med at arbejde med forskellige temaer inden for fysikkens
verden.
Indhold
- Bestemmes i samarbejde mellem lzrer og elever.
Undervisningsform
- Undervisningen leegger op til at eleverne inddrages i undervisningen. Den tilrettelaegges den
enkelte elevs behov og gnsker.
Evaluering & feedback

- Undervisningen evalueres lgbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Jesper Porsborg.

Musikvalgfag — sammenspil-solosang-instrumental
Formal

- At skabe forudsatninger for aktiv, livslang deltagelse i musiklivet som savel udgvere som lyttere.
@ge elevernes forstaelse af sig selv som en del af musikalsk faellesskab og medvirke til deres
personlighedsudvikling.

- At udvikle elevernes kreative evner inden for musikalske udtryk, bibringe den enkelte elev
instrumentale/vokale faerdigheder, som forudsaetning for personlig musikalsk udfoldelse, savel i
faellesskab med andre som individuelt.

- At styrke elevernes:

e Faerdigheder i at forholde sig til og udtrykke sig gennem musik.
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e Kundskaber og viden om musik.
e Fzerdigheder i den fysiske beherskelse af instrumentets udtryksmuligheder.

e Forstaelse af sig selv musisk i forhold til gruppen.
Indhold

- I sammenspil arbejdes der med

aktiv lytning

e elementaer musiklaere

e improvisation, bade pa instrument og kropsligt
e instrumentbeherskelse

e vokal (solo savel som flerstemmigt)

e motorik og koordination

e periodefornemmelse

e pulsfornemmelse

e sammenspil

e spil for andre

- Isolosang laegges der vaegt pa :
e elementar musiklaere
e frasering
e gehgrsang og imitation
e improvisation
e intonation og klangbehandling
e kropsbevidsthed, herunder stgtte
e pulstraening og periodefornemmelse
e sang for andre
e stilopfattelse
e teknisk traening

e gveteknik

- linstrumental leegges der vaegt pa :

e elementaer musiklaere
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e frasering
e improvisation(herunder skala traening)
e intonation og klangbehandling(isaer blaesere)
e prima vista spil
e lydteknik(elguitar/bas/synth)
e periodefornemmelse
e instrumentets vaesen (staerke og svage sider)
e harmonilaere
e teknisk treening
e gveteknik
Undervisningsform
- Sammenspil: Under hensyn til elevernes gnsker, behov og forudsatninger skal der arbejdes med
den voksende evne til at udtrykke og forsta musik/sangen, samt den synergieffekt der ligger i
sammenspil
- Solosang: Under hensyn til elevens gnsker, behov og forudsaetninger skal der arbejdes med den
voksende evne til at udtrykke og forsta musik/sangen.
- Instrumental: Under hensyn til elevens gnsker, behov og forudsaetninger skal der arbejdes med
den voksende evne til at udtrykke og forsta musik/sangen.cs
Evaluering & feedback

- Undervisningen evalueres lgbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planleegges og gennemfgres af Thomas Alnor og Jesper Korsgaard.

PL-CHL-LaLiga
Formal

- Et rum til fordybelse i fodboldens verden, hvor eleven kan komme med egne holdninger og
meninger om: Foldbold, taktik, turneringer, spillere, resultater, hold, transfers mm.

- At give eleven erfaringer med at arbejde med fodbold ud fra en Journalistisk vinkel og sagligt
kunne argumentere og debattere omkring: Fodbold, taktik, turneringer, spillere, resultater, hold,
transfers mm. Eleven skal arbejde med at lave research, vaere kildekritisk og turde stille sig foran
andre og skabe et udgangspunkt for debat.

Indhold
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- Derinddrages fodboldsites, avissites, YouTube mm, og eleven kan selv veere med til at praege
indholdet i undervisningen. Der vil vaere mulighed for fortlgbende at debattere de forskellige
ligaers udvikling, spillere og klubtiltag.

Undervisningsform

- Med afsaet i rundens kampe vil der skulle kommenteres, debatteres og argumenteres pa
dommere, spillere, traenere og taktiske elementer. Faget vil veere fodboldngrderi med masser af
fglelser og snak.

Evaluering & feedback

- Undervisningens indhold og udbytte evalueres Ipbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planlaegges og gennemfares af Henning Guldager.

Strik og snak
Formal
- Formalet med valgfaget strik og snak er at skabe et hyggeligt og roligt rum, hvor vi samles om at
strikke. Der skal vaere tid til fordybelse i et handvaerk bade som nybegynder og @gvet. Der skal
ligeledes vaere plads og tid til den uformelle snak om stort og smat i en mindre gruppe.
Indhold
- Nybegynder-eleven vil blive introduceret for de fire basale teknikker: at sla masker op, at strikke
retmasker, at strikke vrangmasker og at lukke af.
- Den rutinerede elev arbejder med sit projekt og far stgtte og guidning hvis ngdvendigt. Maske man
ogsa kan hjalpe en nybegynder i processen.
- Der hjzlpes ligeledes med at finde passende opskrifter i forhold til svaerhedsgrad.
Undervisningsform
- Eleven sidder med hver sit projekt — sine pinde og sit garn. De far én til én undervisning, evt.
understgttet DIY-videoer. | fgrste omgang strikkes der strikkeprgver for at gve. Nar eleven har
mod pa det, finder laerer og elev i feellesskab et strikkeprojekt. Det kunne fx veere en hue, et
tgrklaede el.lign.
Evaluering & feedback
- Indholdet i undervisningen er baret af elevens lyst til at strikke, og de understgttes af laereren. En

evaluering opstar, nar strikketgjet driller, og det undersgges, hvad der er gaet galt, eller der bliver
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evalueret pa et succesfuldt og faerdigt produkt. Dernaest tales der om, hvad naeste projekt kunne
vaere, og om man er klar til at prgve nye teknikker.
Andet

- Nar eleven vil strikke et reelt produkt, skal eleven selv finansiere garn og pinde.

Undervisningen planleegges og gennemfares af Mette Riis Holm.

Ultimate/frisbee-golf
Formal
- Formalet er, at den enkelte elev oplever glaede og forstaelse for spillets kvaliteter og den enkelte
bliver udfordret. Malet er at eleven far mulighed for at udvikle sit eget talent og opna personlig
dygtigggrelse samt at gge elevens kendskab og interesse for faget.
Indhold

- lundervisningen arbejdes der med spillets tekniske og taktiske elementer.

Undervisningsform
- Undervisningen laegger op til at eleverne inddrages i undervisningen, nar deres kvalifikationer
tillader det. Det geelder bade mht. gvelser og taktiske aspekter.
Evaluering & feedback
- Evaluering skal vaere mere til at sikre at bade lzerer og elev far mulighed for at ytre sig om

undervisningsforlgb.

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Jesper Porsgaard.

Styrketraening
Formal
- At give eleven positive erfaringer med og varierede muligheder til at styrketraene, saledes at de
kan fa glaede heraf bade under og efter opholdet pa efterskolen. Fundamentet skal veere en
grundlzeggende stabil og staerk “core”.

Indhold
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- Derinddrages forskellige former for styrketraening. Eleverne styrker deres kondition, effektivitet
og robusthed gennem individuelt tilrettede traeningsprogrammer. Samtidig arbejdes der ogsa
malrettet pa det mentale overskud samt samarbejde.

Undervisningsform
- Individuel traening i fitness
- Feelles traening

Evaluering & feedback

- Undervisningen evalueres Igbende gennem samtaler med eleverne.

Undervisningen planleegges og gennemfgres af Bjgrk Gotthardsen og Mads Lykke

Valgfagstysk
Formal
- At give eleven positive erfaringer med at arbejde med skriftlig og mundtlig tysk — uanset fagligt
niveau
Indhold
- Der arbejdes med sma tekster, kortfilm samt grammatiske opgaver.
Undervisningsform
- Det bestraebes at der hver gang, tales, skrives, lyttes og laeses tysk.
- Rigtig meget foregar i par eller mindre grupper, sa der er sa meget kommunikation omkring
opgaverne, som muligt.
Evaluering & feedback

- Derudover gives der en faglig samtale om, hvordan det gar generelt i undervisningen

Undervisningen planlaegges og gennemfgres af Randi S@gaard Nielsen.

Anden undervisning

Terminsprgver
Formal

- At give eleverne mulighed for at gve sig i en skriftlig prgvesituation.
Indhold

- Der afvikles prgver svarende til de skriftlige pr@ver og under samme forhold.

53



- Udover prgverne foregar der almindelig boglig undervisning samt individuelle samtaler mellem
teamlaerere og eleven omkring faglig udvikling og malsaetning.
Undervisningsform
- Deltagelse i de af Undervisningsministeret udbudte prgver
Evaluering & feedback
- Skriftlig feedback og karakter

Demokrati-dag (uge 39)
Formal
- At ggre demokratiet naervaerende i forbindelse med elevradsvalg og Grundlovsdag.
Indhold og undervisningsform
- Valgtil elevrad
- [stetiske og debatterende aktiviteter
Evaluering & feedback

- Dialogbaseret samtale individuelt og i grupper.

Planlaegning: Betina Lynge Larsen og Helle Bergholt Olsen.
Deltagere: Betina Lynge Larsen, Helle Bergholt Olsen, Lasse Pihl, Thomas Alnor, Rune Miinster, Morten

Yde, Mads Beierholm, , Mette Riis Holm, Sarah Schoubye og Per Lund Larsen.
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UDDANNELSESVEJLEDNING OG ERHVERSVPRAKTIK

Formal
- Formalet med vejledningen er, at den enkelte elev far et bredt kendskab til uddannelses- og
erhvervsmuligheder og indser vaerdien af at gennemfgre en uddannelse.
- Gennem radgivning og vejledning opna mulighed for at forberede sit uddannelses- og erhvervsvalg
og forsta valget som en raekke beslutninger, der ma traeffes ud fra egne forudsaetninger. Ligeledes
skal det medvirke til at eleven far udarbejdet en uddannelsesplan.

Indhold

Alle elever/foraeldre modtager gruppevejledning, hvor der informeres og orienteres om rammerne
og indholdet for vejledningen.
- Alle elever skal have 1 samtale og derefter tilbydes den enkelte elev samtaler efter behov.
- Samtalen munder ud i valg af uddannelse og udarbejdelse af studievalgsportfolio.
- 110. klasse udarbejder de en obligatorisk selvvalgt opgave, der tager udgangspunkt i elevens
samtaler, refleksioner og valg af uddannelse.
- 110. klasse deltager eleverne i obligatorisk brobygning til en ungdomsuddannelse.
Undervisningsform
- Individuel vejledning
- Gruppevejledning
- Integreret vejledning
Evaluering & feedback:
- Vejlederne evaluerer arets gang og tilstraeber at tilpasse sig ny lovgivning.
Andet:
- Over en periode arbejder den enkelte elev med en selvvalgt opgave, der tager udgangspunkt i
elevens uddannelsesplan.
- | denne periode far eleverne stillet 15 timer til radighed, hvor der vil veere mulighed for individuel
vejledning og sparring.

- Hvis en elev vil i praktik iveerkseettes det af eleven selv og foregar i uge 42 eller uge 7

Vejledningsopgaven varetages af Mette Riis Holm, Henning Guldager, Jeppe @sterby, Mads Beierholm og

Jesper Porsborg.

55






	-
	VÆRDIGRUNDLAG OG HOVEDSIGTE
	ET SKOLEÅR PÅ FLEMMING
	Almindelige uger
	Anderledes uger
	Opstartsuge – uge 33
	Introtur – uge 37
	Uno-tur – uge 40
	Temauge/velgørenhedsuge – uge 45
	Skitur  – uge 3
	Prøve-uger og afslutningsuge (uge 18 & 23-24-25)

	HVERDAGEN/DAGLIGDAGEN
	FERIER OG WEEKENDER
	Ferier
	Weekender

	DE SMÅ FÆLLESSKABER I DAGLIDAGEN
	ANDET I DAGLIGDAGEN
	Sygdom og skader
	Fritagelser
	Nattevagt
	Køkkenelever

	REGLER OG RAMMER
	Skolens hovedregler
	Dagligdagsregler
	Almindelig god adfærd

	FORÆLDRESAMARBEJDE
	UNDERVISNING
	Undervisningens organisering
	Læringssyn

	FÆLLESUNDERVISNING
	Fællestimer
	Fællessang – ifm. fællestimerne
	Fællesgymnastik og opvisninger

	BOGLIGE FAG PÅ FLEMMING
	Dansk
	Matematik 9. og 10. klasse med prøve
	Matematik 10. klasse uden prøve
	Engelsk
	Fysik/kemi 10. klasse uden prøve (science)
	Historie, samfundsfag og kristendom - HSK
	Tysk

	PRØVEFRI KLASSER
	SPOTKLASSER PÅ FLEMMING
	Formål
	Organisering
	SPOT-rytme-dans
	Undervisningen planlægges og gennemføres af Sarah Cowell, Simon  Grouleff Bødker, og Dea Husted.
	SPOT-tumbling
	SPOT-Team-gym
	SPOT-fodbold
	SPOT-spring- & SPOT-spring/fodbold

	VALGFAG PÅ FLEMMING
	”Lange valgfag”
	Rytmisk gymnastik og dans
	Spring
	Tumbling
	Team-gym
	Grand Prix
	Fodbold

	Andre valgfag
	Badminton
	Begynderspring
	Brætspil
	Gaming
	Hyggefællessang
	Håndbold, basket & volley
	Krea
	Nørdematematik
	Nørdefysik
	Musikvalgfag – sammenspil-solosang-instrumental
	PL-CHL-LaLiga
	Strik og snak
	Ultimate/frisbee-golf
	Styrketræning
	Valgfagstysk

	Anden undervisning
	Terminsprøver
	Demokrati-dag (uge 39)

	UDDANNELSESVEJLEDNING OG ERHVERSVPRAKTIK

