flemming
efterskole

SELVEVALUERING 23-24

Formal
—med afsaet i tryghed som en af de tre baerende pinde i den padagogiske praksis
e At fa feedback pa og leering af processer vedr. veerelsesbytte med henblik pa
udvikling/justeringer
e At fa elevernes oplevelse af fordele og ulemper ved blandede gange, herunder at det er en
valgmulighed med henblik pa at vurdere og udvikle fremtidige processer og valgmuligheder
e At fa elevernes oplevelse af tryghed og utryghed i dagligdagen pa Flemming med henblik pa
en vurdering af de tiltag®*, der er sat i vaerk...
e Ogiforleengelse heraf, om der er andre tryghedselementer,** vi overser.

Metode
e Kvalitativt i form af
- walk’'n-talk, visualisering &studiekreds-organiseret "fri snak” udfra overskrifterne
"Veerelsesbytte”, “Blandede gange” og “Tryghed i dagligdagen”
- noterifeelles docs-dokument
- afsluttende opsamling i plenum

Gennemfgrelsesplan
o Del docs-dokument

VARELSESBYTTE
e Visualisering
- Teenk tilbage pa f@rste veerelsesbytte — fglelserne
- Teenk tilbage pa andet veerelsesbytte — fglelserne
e Indskriv i Docs-dokumentet - individuelt

- Tre gode ting ved veerelsesbyttet
- Tre mindre gode ting veerelsesbyttet
- Gode rad til naeste gang

BLANDEDE GANGE

e Walk'n-talk
- Egne erfaringer med at bo pa kgnsopdelt/blandet gang
- Fordele og ulemper ved blandede gange




- Skal man kunne veelge
e Indskriv i Docs-dokumentet - parvist
- Fordele ved blandede gange
- Ulemper ved blandende gange
- Gode rad til naeste gang, herunder: skal man kunne vaelge?

TRYGHED PA FLEMMING
e Studiekredssamtale

- Trygt/rart i hverdagen
- Utrygt/u-rart i hverdagen

e Indskriv i Docs-dokumentet - gruppevis
- Udfyld skemaet

*Tryghedstiltag i skolearet

o Fgrste rumme-fordeling med afsaet i mentorgruppe

o Fplgeskab med rummer til morgenmad i fgrste periode

o Fezllesspisning fgrste weekend

e Fgrste uges program i papirform til udlevering til alle elever

¢ Indmgde i feellessalen efter weekend/samling

e Fzllessamlinger 3x ugentlig (i tryghedskonteksten med henblik for tydeligere, tidligere og
oftere kommunikation om dagligdag, rammer og dannelse)

e Koordineret trivselsteam bestdende af paed. leder og tre laerere

e Skilsmissegruppe — og andre samtalegrupper

e Styrede bo- og busmakkerfordeling ifm. introtur og skitur

e Faste pladser i klasse-, spise- og samlingssituationer

e Fast spise- og renggringsorganisering

e Mobilaflevering om natten

e Eleverikgkkenet

e Mentorgrupper "pa tveers”

**Tryghedsopmaerksomheder
e Gruppedannelser i undervisningen
e Faste pladser i klasserne
e OQverholdelse af tider — laerere og elever



ELEV-YTRINGER - VARELSESBYTTET

Gode ting ved veerelsesbyttet

Man mgder nogle nye folk, og det er ikke sikkert at man snakker sammen inden, men man
kan komme til det og fa et stgrre feellesskab.

Man kan komme til at lzere nogle nye mennesker at kende, man danner nye venskaber
Der er mulighed for at mgde andre, da man ogsa far en ny gang og kan blive rystet
sammen.

Man lzerer at tilpasse sig til forskellige miljger og mennesker.

Hvis man ikke for en rumme, man klikker godt med, kan det vaere lidt sveert.

Hvis man far to rummer, og de snakker rigtigt godt sammen, og du fgler dig lidt udenfor.
Der er fedt at bo nye steder med nye mennesker.

Man abner maske op for nogle nye venskaber, som man maske ikke havde regnet med, og
man far maske et andet indblik i ens venner, og hvordan de handterer nogle ting, som man
kan hjzlpe dem igennem en anden gang.

Hvis man ikke har et godt vaerelse, kan man forhdbentlig fa en eller flere roomies som er
lidt bedre.

Mindre gode ting veerelsesbyttet

Man er ikke lige sa meget sammen med dem man var sammen med fgr

Der er sandsynlighed for at ens veerelse ikke fungerer, og hvis man i forvejen synes,
efterskole er sveert, sa kan det godt tage mega hardt pa en, hvis man fgler, at ens romme
ikke er en, man kan snakke med om sadan nogle ting.

Man kan risikere at komme pa veerelse med en, man ikke fungerer med.

Man kan ikke helt na at fgle sig hjemme.

Hvis man ikke kan med hinanden.

Hvis man ikke rigtig kan snakke sammen med sin nye rumme, sa kan det vaere sveert at
finde ud af tingene.

Man kan komme til at mgde nogen, man ikke snakker med, og man ikke kan have en
samtale kgrende.

Man kommer vk fra et vaerelse, man har veeret tryg ved i en periode og skal prgve nyt.
Det kan veere lidt ikke-fedt, hvis man havde et KONGE-vaerelse, og sa skal man bytte og det
ikke er sa godt.

Gode rad til naeste gang

Nogle gode rad kunne vaere, at man havde lidt flere samtaler med nogle af de elever, man
taenkte der kunne veere ngdvendige, fordi der ville veere nogle, som godt kunne have brugt
det, og maske skulle det alligevel vaere alle, man snakkede med om det, fordi ikke alle har
evnen til at tage fat i en voksen.

Hvis nogle har brug for noget specielt i forhold til vaerelset, skal det lyttes til det.

Jeg synes, et godt rad er at szette nogle sammen, som | kan se fungerer sammen, i stedet
for nogle | tror kan komme til at fungere.



ELEV-YTRINGER — BLANDEDE GANGE

Fordele ved blandede gange

Man kommer til at snakke med flere og kommer ind i nye vennegurpper.
Man fgler sig maske som en del af feellesskabet, fordi det ikke er sa opdelt.
Man kan snakke med det andet kgn.

Man mgder nye menesker og man fa nye vennegrupper

Der sker altid noget omkring en.

Man snakker med nogen man ikke snakker med fgr.

Det er en anden form for hygge: man kommer til at kende nogen fra det andet kgn, som
man ikke kender sa godt.

Mulighed for at snakke med alle

Man kommer til at snakke med nogle man ikke har snakket med fgr.

Man far bredere feellesskab.

Man snakker med flere forskellige.

Ulemper ved blandende gange

Der er ikke meget plads til at slappe af.

Der kan opsta larm.

Teenker lidt mere over, hvad man ggr.

Man har ikke sa meget privatliv, og man fgler sig maske mere udsat.

Man er sammen med mange, hele tiden.

Mere larm hele tiden.

Mindre privatliv.

Lidt mindre ro til dem der gerne vil sove tidligt.

Man kan ikke veere sa aben med sin krop, og man skal passe pa, nar man gar pa gangen.

Gode rad til naeste gang

Teenk om det passer til en selv.

Opdelt fgrste gang, fordi der kan man komme til at kende nogle, og sa derefter skal man
kunne have et valg, fordi det vil veere hardt, hvis man blev tvunget til noget man egentlig
ikke gad.

Mere overvejelse over hvilke typer man putter pa de forskellige gange.

Der er meget ventetid, til man finder ud af, hvilken gang man er kommet pa.

Man skal selv kunne veelge, hvad man gerne vil bo eller i hvert faldt give et gnske.



ELEV-YTRINGER — TRYGT-UTRYGT

TRYGHEDSSKABENDE

IKKE-TRYGHEDSSKABENDE

Mentor/mentorgruppe/Helle H

Folk der stjeeler

Mentorgruppen

Det er nemt at stjeele og komme til
hinandens skabe, nar vi bor sa taet

Man har mange venner

Ingen SOS telefon i nogle af husene

Mentor og sa mange forskellige lzererE, sa
der er mange muligheder for at finde en,
man klikker godt med og stoler pa

At vi er i sa tydelige grupper, og at vi ikke
blander os sa meget mere, og det er ikke
nemt at komme ind i en ny gruppe

Opdelte gange fra starten

Nar folk tager billeder af en

Der er mange forskellige typer af f.eks. Tyveri
leerer
Feellessamlinger Mobning

En god ven

Folk snakker bag ens ryg

Kgnsopdelte gange

Flemming profiler iszer i starten, for det var
aldrig godt af vide hvad der blev skrevet pa

Nggle til skab og degr

Grupperinger

Det er nemt at komme hen til folk, sa hvis
der er noget galt, behgver man ikke at ga
sa langt f@r, man finder nogle af ens venner

Man lzerer skolen at kende

Gode rummer

Veerelser pa skitur

Skolen laver mange grupper i starten, sa
man er tvunget til at veere sammen med
nogle og leere nogle at kende

Lasse fys

| starten skulle man altid fglges med nogle,
og der blev lavet grupper, hvor man kunne
leere hinanden godt at kende

Skituren, introugen og feellesskabende
aktiviteter

Feellesbad




BILAG — ELEVERNE HAR ARBEJDE | DISSE DOCS-OPLAG

VZARELSESBYTTE-NOTER = indskriv i Docs-dokumentet - individuelt

Tre gode ting ved veerelsesbyttet
- XX

Tre mindre gode ting vaerelsesbyttet
- XX

Gode rad til naeste gang
- XX

BLANDEDE GANGE - indskriv i Docs-dokumentet - parvist

Fordele ved blandede gange
- XX

Ulemper ved blandende gange
- XX

Gode rad til naeste gang, herunder: skal man kunne vaelge?
- XX

TRYGHED PA FLEMMING - indskriv i Docs-dokumentet - gruppevis

TRYGHEDSSKABENDE IKKE-TRYGHEDSSKABENDE




e Studiekredssamtale
- Trygtihverdagen
- Utrygti hverdagen




