Efterskolelivet fylder meget og er
noget helt seerligt for en
efterskoleelev. Nar vi spiser,
synger, sover og lever sammen i et
ar, sker der noget. Det er der, at
der skabes feelles oplevelser og
der, hvor efterskolen adskiller sig
fra andre skoleformer. Dette er
Flemming Efterskoles
selvevaluering pa netop
efterskolelivet.
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Baggrund for selvevaluering ST
En selvevaluering er en evaluering af skolens virksomhed Tryghed’ tillid

med udgangspunkt i veerdigrundlaget. og tolerance

Pa Flemming Efterskole har aret selvevaluering haft fokus

pa efterskolelivet og i forhold til skolens veerdigrundlag, e )
. arye . . pé veerdierne tryghed, tillid og tolerance.
har alle veerdierne tryghed, tillid og tolerance veeret i spil.

Trygheden i at forventningerne og rammerne i forhold til Klare forventninger, rammer og regelszt

. . " skaber tryghed for alle; elever, foraeldre
efterskolelivet er tydelige. Eleverne ved, at det er "en del 9

og ansatte.

af pakken” og, at der er en tydelig forventning om, at man
deltager (obligatorisk). Tilliden i efterskolelivet bygger pa

For os er tillid, at vi har en
grundlaeggende tiltro til hinanden, og at vi

gensidig tillid til, at efterskoleelementerne betyder noget sammen skaber en positiv udvikling for
bade for den enkelte og iseer for feellesskabet — og at alle béde den enkelte og for feellesskabet.
har Iyst til at bldrage. Tolerance skabes, nér man fordomsfrit
Tolerancen skabes, nar man lever sammen 24/7 og man indgdr i et forpligtende feellesskab, og

man laerer at acceptere hinandens

sammen oplever forskellighed i feellesskabet, som sammen .
forskelligheder.

oplever, hvad det organiserede efterskoleliv kan
indeholde.

Dataindsamling

Denne selvevaluering lavet ud fra et tydeligt elevperspektiv. Eleverne lever i deres
efterskoleliv og er derfor “eksperter” pa bade indhold og formal.

Eleverne har veeret samlet i en fokusgruppe, som de selv meldt sig til.

| fokusgruppen er de blevet praesenteret for en eksplorativ metode, som fik dem til at
diskutere og reflektere over efterskolelivet pa Flemming Efterskole.

Beskrivelse af metode
Eleverne praesenteres forst for
definitionen af efterskoleliv og

Efterskoleliv og dagsstruktur

dagsstru |<tur pé Flem mlng - det, som du ikke kender fra folkeskolen
- det, som kendetegner skoleformen
Efterskole: - e
Flemming
* Maltider
Efterskole

Eleverne praesenteres derefter for
metoden journey-mapping, som
der skal arbejdes ud fra.

+ Ganglarere

hjerne o mnastik
J 9 9y - skole 24/7 -7 dage om ugen

- veerdier og dannelse

Eleverne skulle i par veelge, hvad de ville fokusere pa i deres journey-map.



Grupperne fik nogle “elementer”,
som de kunne klippe ud og seette
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Journey-mapping

pa deres journey-map. Tanken var,

. o wo_en * Det hedder journey-mapping, fordi det minder om det vi ggr, nar vier
at de ville fa lavet deres "vej pa en rejse og kommer hjem og forteeller andre, hvad vi har oplevet.
gennem efterskoledret, hvor de * | far et stykke papir og nogle tuscher — og sd ma | tegne. Det kan veere

' et kort over rejsen, en tidslinje, en brainstorm, en tegneserie — hvad
vet. der nu falder jer ind

har fokus pa selv efterskoleli
"Elementerne” er med til at

* | skal have fokus pa efterskoledelen — og beskrive/overveje, hvad de
forskellige elementer har betydet i jeres efterskole-rejse.

* | skal sette ord pa jer selv fgr og efter rejsen.

hjeelpe dem pa sporet til netop de
* Nar vi er feerdige skal | gennemga jeres journey-maps med en makker

overskrifter, som de gerne s
na omkring. Der var ogsa
mulighed for selv at lave
elementer.

Overskrifterne var:
feellessamling, sangtime,
maltider, veerelsesbyt,
mentor, mentorgruppe,

mentormgder, gangleerer og

gangmade.

De fik ogsa nogle vejskilte,
som kunne

veere med

til at

illustrere

"bump pa

vejen” eller

lign.

Eleverne

kulle og optage jeres fortallinger om dem.

Feellessamling

Naev.n en samling, som oy husker
specielt godt — hvorfor?

Sangtime
Naevn en sangti

‘ gtime, som dy h
specielt godt — hvorfor? ke

Faellessamh'ng

Hvad er det Py
Positive/negati
fae“essamlinge,—? gative ved

Sangtime
Hvis du kunne bestemme, hvad skulle

der s3 ske i en sangtime?

Faallessamh'ng
Hvordan kan feelless

amlingern
endnu bedre? gerne geres

Fallassamling

Maltider

§r d.et, at vi spiser Sammen, noget som
u vil savne? Hvorfor/hvorfor ikke?

indtalte til sidst tankerne bag

deres journey-maps.
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Udvalgte udtalelser fra efterskolelivsgrupperne

Faellessamling

"God made at fa info til alle pa — men det er fanme kedeligt”.

"Om aftenen er det fint, hvis der ikke sker for meget — helst ikke de kedelige aktiviteter”
"Ud over om aftenen, skal der ikke veere faellessamlinger — kun hvis Jacob har noget
vigtigt at sige”

"Det positive er, at det giver feellesskab — og man far info. Det negative er, at det bliver
meget det samme og det er lidt kedeligt”

"Feellessamling med Helle H omkring grupperinger gjorde stort indtryk”

Sangtime

"STOP til sangtime — hvis ikke alle synger med”

"Hyggeligt og anderledes — og graenseoverskridende, da man ikke er vandt til at synge
sammen med andre”

"Man matte sidde hvor man vil og alle sang med”

Maltider

"Til at starte med kunne man godt sidde med mentorgruppen eller hele sin gang”
"Kommer til at savne at spise sammen — man mader hinanden pa alle tidspunkter af
dagen”

"Pissehyggeligt at snakke og leere nye mennesker”

"Laekkert, nar man ma sidde hvor man vil til aftensmad”

"Godt med faste pladser/borde”

"Faste pladser er godt i starten sa man ved, hvem man skal sidde med. Sa ingen sidder
alene”

"Vi kommer til at savne maltider og det at vi spiser sammen — det giver feellesskab og
efterskolefglelse”

Ferste vaerelsesbyt

"Fin made at gere det pa farste gang — alle var samlet. Godt for drengene fed dynamik”
"Et bump pa vejen”

"Kunne lide processen med drengene i spisesalen”

"Vi var spaendte for veerelsesbyttet, under var vi pressede og efter var vi lettede og
falsomme”

"1 gang er nok fordi det er stressende og ungdvendigt”
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Andet veerelsesbyt

"Det er blevet bestemt og ikke tilfeeldigt — sadan virker det”

"Vl faler, at vi er blevet delt op i grupper”

"Farste vaerelsesbyt var sjovere, da drengene sad sammen og rabte”
"Mindre nervepirrende og mere overskueligt”

"Det blander grupperne”

"Godt for feellesskabet”

Mentor

"Fint at mgde sin mentor den ferste dag, sa man har en at ga til”

"Spaendende at made sin mentor” "Fgler ikke, at vi har brug for en mentor i starten (der
var ikke behov”

"Vi har brugt mentor — men nogle har nok brugt mentoren mere end vi har”

"Holder os pa rette spor — er stottende, forstdende og hjeelpsom”

"Det var dejligt at made vores mentorer — vi forbinder dem med tryghed”

Mentorgruppe

"Tryghed, nemme venner”
"Safe-space — omsorg og stattende”
"Tryghed fra starten af”

Mentormgde
"Alt for mange mentormader i starten — 5 i farste uge. Vi vil hellere snakke med hinanden”

Gangleerer
"Vifolte, at gangleererene var “lidt ligesom os” og ikke som mentor”

Gangmade

"Et godt gangmade er med lege, som ger gangen teettere”

"Man feler sig mere tryg pa gangen og leerer menneskene at kende”
"Man var teette i staten — de blev vores farste rigtige venner pa fe”

Ekstra kommentarer
- Vignsker
o feerre grupperinger
o Aktiviteter der styrker feellesskabet
o Bedre og teettere relationer med leererne
o Flere feelles aktiviteter



Konklusion
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Eleverne giver generelt udtryk for, at efterskolelivets elementer med mentor,
mentormgder, maltider osv. fungerer godt for dem. De kan gennemskue tankerne bag de
mange paedagogiske tiltag, som de mgder i efterskolelivet. De oplever derved stor

tryghed i hverdagen.

Et meget positivt element for eleverne er maltiderne, de kan lide, at der er faste pladser i
spisesalen og har stor forstaelse for vigtigheden af, at man pa den made leerer nye
mennesker at kende. Maltiderne vil de helt sikkert savne, da man jo “mader hinanden pa
alle tidspunkter af dagen”. Dette skaber ogsa tolerance, da man bliver tvunget til at
forholde sig til andre end dem, man lige plejer at vaere sammen med.

alle bidrager til fx sangtimen.

| forbindelse med veaerelsesbyttene, sa
oplevede iszer drengene det farste
veerelsesbyt som sjovere, da de
oplevede en "fed dynamik”, da de sad
sammen i spisesalen. Samtidig
oplevedes andet veerelsesbyt som
“mindre nervepirrende og mere
overskueligt”, da man fik sin nye
rumme praesenteret af mentor. Her er
der bevidst arbejdet med elevernes
tolerance ifm. veerelsesbyttet, da
reaktionen pa den nye

Der er delte meninger omkring
feellessamlingerne. De opleves ind i
mellem som “kedelige”, men
samtidig vigtige ift. at fa
informationer. Til aftensamlingerne vil
de gerne medes og hgre om aftenens
program — men vil helst ikke lege.
Sangtimerne er bedst "nar alle synger
med"” og "graenseoverskridende”, nar
man skal lzere at synge sammen med
andre. Ogsa her italesaettes bade
trygheden ved, at alle bidrager og
utrygheden (og irritationen) nar ikke

LA
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veerelseskammerat bliver mere "bearbejdet”, nar den er blevet praesenteret af mentor i
forvejen og ikke lige i situationen.
De oplevede ogs3, at andet veerelsesbyt virkede mere "bestemt og ikke tilfeeldigt”.

Mentorens rolle er vigtig — bade for de
elever, som har behov for ekstra hjeelp
og ogsa for de elever, som ikke har brug
for ekstra statte. De oplever deres
mentor som en, der "holder os pa rette
spor — er stgttende, forstaende og
hjeelpsom”. Mentoren opleves tydelig
som en tryg base og en tillidsskabende
voksenrelation. Der gnskes ogsa bedre
og teettere relationer til leererne, hvilket
nok skal forstas som relationer til lzerere,
som ikke er ens mentor.

Mentormgderne er fine ift. at leere sine mentorvenner at kende — og der er endda et
forslag om at spise i mentorgrupperne i begyndelsen af skoleadret. Dog mente en gruppe,
L at 5 mentormgder i den farste uge er
lige i overkanten, da man jo ogsa har
travlt med at finde sine nye venner.
Mentorgruppen opleves som et
"safe-space”, hvilket jo er yderst
positivt, da der bade er tryghed, tillid
og tolerance i ideerne bag arbejdet
med mentorgrupperne.

Ganggrupperne og gangleererne
opleves som et positivt element, hvor
“man faler sig mere tryg”.

i\ , N TR Gangleereren opleves som lidt mere
“fri” og knap sa mentoragtlg hwlket kan tolkes som en knap sa forpligtende relation —
og naermere lidt hyggelig.

Det er tydeligt, at eleverne kegber ind pa efterskolelivets elementer og viser stor forstaelse
for, hvorfor og hvordan de enkelte elementer spiller sammen. Skolens veerdier kommer
naturligt i spil og eleverne oplever bade tillid, tryghed og tolerance i deres efterskoleliv.



